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주 주별 내용 세부목차 학습내용

1
그리스문명과  

올림피아 제전

1-1 수업소개
▸수업개요

▸교수소개와 성적평가방법

1-2 그리스 인문학과 올림피아 제전
▸그리스 도시국가, 문화, 예술

▸그리스인들의 최고가치 아레테

1-3 고대그리스 4대 제전
▸올림피아 제전의 유래

▸고대그리스 4대 제전

2
올림피아 제전 

에피소드

2-1 올림피아 제전 에피소드
▸올림피아 제전 경기종목

▸올림피아 제전의 특징

2-2 올림피아 제전의 종말
▸올림피아 제전의 성차별

▸올림피아 제전과 로마제국

2-3 올림피아 제전의 의미
▸올림피아 제전의 정신

▸올림피아 제전의 유적

3 올림픽의 부활

3-1 올림픽 부활운동의 시작
▸근대올림픽을 노래한 수초스

▸그리스 독립군 자파스의 올림픽

3-2 올림픽 부활운동의 전개
▸브룩스박사와 영국 올림픽 운동

▸쿠베르탱의 등장

3-3 근대 올림픽의 시작
▸프랑스의 근대사와 올림픽

▸쿠베르탱의 사상

4
올림픽과 

국가주의

4-1 아테네올림픽과 국가주의
▸올림픽과 국가주의의 확산

▸마라톤 우승자 루이스

4-2 런던올림픽과 국가주의
▸아일랜드의 독립운동

▸런던올림픽의 민족차별

4-3 베를린올림픽과 국가주의
▸히틀러와 베를린올림픽

▸냉전체제와 제3세계 국가주의

5
스포츠와 

이데올로기

5-1 올림픽과 정치 이데올로기
▸냉전시대의 대결

▸올림픽 보이콧 역사

5-2 남북한 스포츠 대결
▸올림픽에서의 남북한 대결

▸대결에서 평화와 화합으로

5-3 전쟁과 스포츠
▸온두라스 엘살바도르 전쟁

▸아르헨티나 포클랜드 전쟁

6 올림픽 개최지

6-1 올림픽 개최의 손익
▸올림픽 개최의 경제적 효과

▸올림픽 개최 비용

6-2 올림픽 개최의 효과
▸북반구 vs. 남반구

▸메가 스포츠 이벤트 유치

6-3 지구 온난화와 동계올림픽
▸올림픽 유치 장단점

▸기후변화와 동계올림픽

7 축구 에피소드

7-1 축구의 역사
▸중국, 중세유럽 축구의 역사

▸FIFA 월드컵의 역사

7-2 스페인 내전과 엘클라시코
▸스페인내전과 까탈루냐 독립운동

▸엘클라시코

7-3 조국을 등진 스타
▸폴란드 포돌스키, 크로제

▸터키 외질, 귄도완
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8 월드컵 에피소드

8-1 FIFA 월드컵의 시작
▸영국은 왜 4팀인가?

▸FIFA 월드컵의 유래

8-2 월드컵 스폰서
▸FIFA 파트너스

▸월드컵 스폰서 에피소드

8-3 이민자들의 팀 ‘뢰 블레’
▸아프리카에서 온 이민자들

▸프랑스의 정신 똘레랑스

9
스포츠 브랜드 

에피소드

9-1 아디다스와 퓨마
▸형제의 갈등

▸아디다스와 퓨마의 역사

9-2 아식스와 나이키
▸오니츠카 타이거의 역사

▸나이키의 역사

9-3 한국의 글로벌 스포츠 브랜드
▸글로벌 스포츠 브랜드

▸한국 스포츠 브랜드의 방향

10 도핑 에피소드 

10-1 독일의 비밀병기 페르비핀
▸전쟁과 각성제 메타암페타민

▸스포츠와 마약

10-2 스포츠 금지약물
▸올림픽 금지약물

▸세계반도핑기구(WADA)

10-3 도핑의 역사
▸도핑의 역사

▸올림픽과 도핑의 사례

12 스포츠 물리학

12-1 아구공 실밥의 비밀
▸야구공 실밥 원리

▸골프공 딤플 원리

12-2 테니스 물리학
▸테니스공의 역사

▸라켓과 스트로크

12-3 배드민턴 셔틀콕의 속도
▸배트민턴 셔틀콕

▸공의 속도

13 신기록의 비밀

13-1 육상 신기록의 비밀
▸100미터와 마라톤 신기록

▸육상화의 진화

13-2
신기록의 주인공은 첨단 수영

복

▸수영복의 발전

▸수영복은 기술도핑인가?

13-3 과학기술 도핑의 한계
▸첨단 자전거의 발전

▸토미 존 수술

14
스포츠 속의 

차별

14-1 스포츠의 인종차별
▸흑인은 운동 유전자인가?

▸유럽프로축구리그의 인종차별

14-2 스포츠 속의 성 소수자
▸생식기, 염색체, 성호르몬

▸성소수자에 대한 시각

14-3 스포츠의 여성 차별
▸스포츠 대중매체의 여성 상품화

▸보스턴 마라톤 캐서린 스위처


