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교과개요및
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성서에나타난삶의다양한주제들을심층적으로공부함을통해학생들에게마음의평안에대하여배우고성서를통한
마음의평안을경험하게한다.이를위해첫째,인간이면누구나경험하는보편적인삶의주제들을 6가지선정하여
집중적으로공부함을통해진리안에서자유를경험하게한다.(예,욥기에나타난이유없는고난의문제등) 둘째,다양한
삶의문제들을해소하는성서적인지혜들을실제적으로배워학생들이자신의삶에적용할수있도록한다.셋째,진정한
마음의평안은예수님을닮아가는거룩하고이타적인삶을통해서성취되는것임을깨닫고그러한삶을지향하도록
안내한다.넷째,구체적인마음의평안을위해매주수업시간에성서말씀을묵상하고조별로나눔을통해힐링을경험하게
한다.다섯째,학기중 1회수업시간중봉담소재흰돌산수양관에서현장수업을통해자연속에서힐링을경험하고쉼을
누리는것을배우게한다.
(참고-이수업은성서와기독교신앙에대한어느정도의지식이필요하기에가능하면기독교신앙경험이있는학생들이
수강할것을조언함)

핵심역량

W(의사소통) L(논리적사고)

E1(글로벌) E2(협력) V

S(자기관리) V Y(창의) V

수업목표 평가방법

성서에나타난인간삶의다양한고통의원인들을이해한다. 중간고사와기말고사대신매주강의에대한
소감문을작성하게하여평가한다.

성서에나타난심리적어려움이나삶의고통을해소하는방법을배운다. 중간고사와기말고사대신매주강의에대한
소감문을작성하게하여평가한다.

성서묵상을통해마음의평안을경험하게한다. 매주수업시간에실습하는성서묵상과
조별나눔을통해평가한다.

자연속에서힐링을경험하게한다. 흰돌산수양관에서자연을묵상하고개인기도
시간과조별및전체나눔을통해평가한다.

수업방법

강의(Lecture) V 발표(Presentation) V

토론(Discussion&Debate) V 실험․실습․실기(Experiment & Practice) V

팀기반학습(Team-based Learning) 문제중심학습(Problem-based Learning) V

프로젝트기반
학습(Project-basedLearning)

시연․수업실연 (Simulation)

플립러닝(FlippedLearning) 캡스톤디자인(Capstone Design)

팀티칭(Team Teaching) 코티칭(Co-teaching)

기타 1회수업시간을이용해현장학습을통한힐링체험



평가방법 배점비율(%) 평가기준

시험
중간고사

기말고사

과제물

출 석

발표,토의

기타

성적평가비율

외국인학생
성적평가기준

장애학생
교수,학습
지원사항

장애학생은필요에따라아래의사항을요청할수있습니다.
1. 좌석우선배치 2. 평가시과제물및시험시간연장
3. 수업및평가시보조공학기기사용허용 4. 수업자료제공및강의내용녹음
5. 장애유형별평가방법적용 6. 속기사나장애학생도우미의수업참여허용
7. 기타지원사항

장기결석학생에
대한조치안내

중간고사기간에장기결석학생을개인별로연락하고격려하고지도

☞주요교재및참고문헌 (저자,도서명,출판년도,출판사, ISBN기재)

※주교재

성서에펼쳐진영성의세계김수천 2022 대한기독교서회

※부교재

※참고문헌



수업계획및내용

주 수업내용 수업방법 교 재 과제 /준비물

1

주제
현대인들이마음이힘든이유와말씀묵상훈련의역사와
방법이해 강의(이론/실

습)/조별나눔
이클래스에사전에게시된
강의안

강의안을출력하여
정독하기

내용
1. 과목 OT
2. 현대인들이힐링을필요로하는이유
3. QT의역사와방법

2

주제
시편의탄원시를활용한힐링경험하기

강의(이론/실
습)/조별나눔

이클래스에사전에게시된
강의안

강의안을출력하여
정독하기

내용

1. 한국사회의힐링방법이해하기
2. 나의힐링경험나누기
3. 구약성경에서시편이차지하는의미이해하기
4. 시편의상황에비추어나의신앙생활나누기

3

주제
찬양시,탄원시,감사시를통한삶의방향재정립과힐링
이해하기 강의(이론/실

습)/조별나눔
이클래스에사전에게시된
강의안

강의안을출력하여
정독하기

내용
1. 영성적힐링의의미이해하기
2. 찬양시,탄원시,감사시에나타난삶의방향재정립
3. 각자의힐링이필요한상황나누기

4

주제
이유없는고난에대한욥기의지혜

강의(이론/실
습)/조별나눔

이클래스에사전에게시된
강의안

강의안을출력하여
정독하기

내용
1. 고난과함께사는삶
2. 구약성경에서욥기가차지하는의미이해하기
3. 나의고난경험나누기

5

주제
사탄의존재에대한욥기의해답이해

강의(이론/실
습)/조별나눔

이클래스에사전에게시된
강의안

강의안을출력하여
정독하기

내용
1. 욥이직면한신앙적위기이해
2. 하나님은왜사탄을내버려두시는가?
3. 악한사람들을대하는각자의경험나누기

6

주제
인간의한계에대한로마서의진리이해

강의(이론/실
습)/조별나눔

이클래스에사전에게시된
강의안

강의안을출력하여
정독하기

내용

1.Already'와Not Yet' 사이의중간시대에대한
신학적이해
2. 인간삶의한부분으로서의갈등이해하기
3. 각자의갈등경험나누기

7

주제
피조물과신자와성령의탄식이해

강의(이론/실
습)/조별나눔

이클래스에사전에게시된
강의안

강의안을출력하여
정독하기

내용

1. 인간의죄성으로인한지구온난화와피조물의탄식
이해하기
2. 무엇을기도해야할지모르는인간의탄식이해하기
3. 우리의내면에서탄식하는성령의탄식이해하기
4. 각자의기도경험나누기

8

주제
중간고사

내용

9

주제
흰돌산수양관현장수업

내용
흰돌산수양관에서자연묵상과개인기도경험과나눔을
통해마음의평안경험하기

10

주제
문화속에서살아가는인간의삶이해

강의(이론/실
습)/조별나눔

이클래스에사전에게시된
강의안

강의안을출력하여
정독하기

내용
1. 문화와복음의관계이해하기
2. 로마서 12장 1-2절의신학적의미이해
3. 문화에대한각자의태도나누기

11

주제
문화를맹종하는삶이아닌하나님의뜻대로사는삶이해

강의(이론/실
습)/조별나눔

이클래스에사전에게시된
강의안

강의안을출력하여
정독하기

내용
1.몸을드리라의의미이해하기
2.마음을새롭게하라의의미이해하기
3. 일상에서하나님의뜻대로사는삶의경험나누기

12

주제
성과사랑과결혼에대한아가서의지혜

강의(이론/실
습)/조별나눔

이클래스에사전에게시된
강의안

강의안을출력하여
정독하기

내용

1. 인간의삶에서성과사랑과결혼의의미이해
2. 한국사회비혼문화에대한각자의견해나누기
3. 구약성경에서아가서가차지하는위치와의미

이해하기

13

주제
에로스사랑과아가페사랑의의미이해하기

강의(이론/실
습)/조별나눔

이클래스에사전에게시된
강의안

강의안을출력하여
정독하기

내용
1. 아가서에나타난에로스사랑의의미이해하기
2. 아가서가주는아가페사랑의의미이해하기
3. 에로스와아가페에관한각자의견해나누기

14

주제
조별말씀묵상경험발표하기

내용
한학기매주수업시간에경험한조별말씀묵상가운데
1가지주제를정하여각자경험한마음의평안에대하여
발표하기

15

주제
기말고사

내용


