
강 의 계 획 서

과목명
(한글)          정신건강론 개발/운영 개발/운영 

(영문)      Mental Health in Social Welfare 학수번호/학점  OAGJ0019/3학점

담당교수
(한글)         홍 성 희
(영문)       Hong Sung Hee

강의목표

정신건강에 대한 개괄적인 이해와 함께 정신건강실천의 이론과 실제를 학습하여 현대인의 

환경적 스트레스와 정신건강과의 관계, 발달주기상의 정신건강 문제를 이해하고 정신장애

의 증상과 진단을 학습함으로써 이를 조기발견하며 예방할 수 있는 실천 능력을 기를 수 

있다. 

평가방법
출석: 20%, 과제: 10%, 중간고사 성적 30%, 

기말고사 성적 30%, 수업참여도: 10%
이수기준 출석률 70% 이상

교재  정신건강론, 이영실, 유영달, 조명희, 홍성희, 고은주. 창지사. 2016

시험방법 온라인 시험 □ ,   오프라인 시험 ▇
주 차시 차시별 학습내용 강좌 운영 방법

1
1 정신건강의 개념, 조건 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

2 정신건강의 조건, 정상과 이상 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

3 정신장애의 이해-개념 및 원인, 증상 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

2
1 스트레스와 정신건강-개념 및 원인, 해소방법 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

2 스트레스와 인간관계(1) 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

3 스트레스와 인간관계(2) 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

3
1 학대 및 폭력-아동학대 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

2 학대 및 폭력-아내학대, 가정폭력 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

3 폭력-성폭력, 학교폭력 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

4
1 중독(1)- 알코올 중독 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

2 중독(2)- 인터넷 중독 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

3 중독(3)- 도박 중독 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

5
1 자살(1) 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

2 자살(2) 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

3 자살(3) 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

6
1 생애주기와 정신건강-태아기, 영아기 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

2 생애주기와 정신건강- 영아기, 유아기 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

3 생애주기와 정신건강-학령전기, 학령기 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

7
1 생애주기와 정신건강-청소년기 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

2 생애주기와 정신건강-성인기, 장년기 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

3 생애주기와 정신건강-노년기 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

8
1 중간고사 오프라인 오프라인

2 시험실시 후 질의 및 응답 오프라인 Q & A 오프라인

9
1 자폐스펙트럼 장애(1) 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

2 자폐스펙트럼 장애(2) 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

3 주의력결핍 과잉행동장애(1) 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

10
1 주의력결핍 과잉행동장애(2) 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

2 주요우울장애(1) 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

3 주요우울장애(2) 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

11
1 불안장애(1) 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

2 불안장애(2) 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인



3 불안장애(3) 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

12
1 성격장애(1) 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

2 성격장애(2) 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

3 성격장애(3) 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

13
1 조현병(1) 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

2 조현병(2) 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

3 치매(1) 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

14
1 치매(2) 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

2 정신건강사업 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

3 정신건강관련 법과 제도, 전망 강의(25분x1) 동영상, PPT, 퀴즈 온라인

15
1 기말고사 오프라인 오프라인

2 시험실시 후 질의 및 응답 오프라인 Q & A 오프라인


