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강 의 계 획 서

교과목

개요

교과목번호 이수구분 교양선택

교과목명

(영문)

농구

Basketball

학점 및

주당시간
2학점 2시간 (수업시수: 2시간  이론시수: 0시간  실습시수: 2시간)

강의시간 월5,6(본B110)

교수자

정보

담당교수명 하숙례 전화번호   

상담장소  이메일

상담가능시간 월: 2, 3교시 수: 5,6,7교시

강 의

개 요

및

목 표

강의개요
농구의 기본적인 규칙을 이해하고 실기능력 함양 및 협동심 및 사회성을 배양하고, 생활체육을 통한 신체

적�정신적�사회적으로 건강한 삶을 위한 습관화와 자기건강관리를 위한 강의 

강의목표

농구의 실기 및 이론 중심의 수업을 통해 실제 스포츠 경기에서 발생할 수 있는 다양한 상황에 대응할 수 

있도록 스포츠능력을 함양하며 신체적, 정신적, 그리고 사회적으로 건강한 삶을 만들 수 있도록 기여한다. 

또한, 평생체육의 중요성을 인식하여 즐길 수 있는 스포츠 활동을 지속적으로하여 건강관리를 할 수 있도록 

유도한다. 

강의교재

및 

참고문헌

주교재 전략농구  방열  대경북스  2015  

강의자료 및

참고문헌

Basketball Defense skills&techniques  하숙례  신아출판사  2011  .  KBA(대한민국농구협회)와 KBL(한

국프로농구연맹)의 경기규칙서  KBA, KBL  KBA(FIBA), KBL  2019  .   프린트물(담당교수)        0  

수업 형태 대면, 동영상, 실시간

강의진행방법 강의, 토의 및 토론, 실기 및 실습, 블렌디드 러닝온라인강의

활용기자재 및 매체 빔 프로젝터농구공

  

역량명 핵심역량 전공역량

H(나눔�배려) �

01주차
단원명 OT: 온라인/오프라인(블렌디드 러닝)수업 소개/ 농구의 이해

수업내용 과목소개, 자기소개, 평가방법, 강의계획 등, 농구의 기본기와 농구에 대한 이해

02주차
단원명 농구기본기술 (슛(Shoot))의 습득 및 다양한 슛의사용방법

수업내용 농구의 슛(Shoot)기술의 이해-다양한 종류의 슛 (점프슛, 레이업슛, 터닝슛) 

03주차

단원명 농구기본기술 (드리블(Dribble))의 습득 및 다양한 드리블의 사용방법

수업내용
농구의 드리블(Dribble)기술의 이해- 다양한 종류의 드리블(크로스오버, 비하인드백,  

레그 드루, 스핀무브)

04주차

단원명 농구기본기술 (패스(pass))의 습득 및 다양한 패스 사용방법

수업내용
농구의 패스(pass) 기술의 이해- 다양한 종류의 패스 (체스트, 바운드, 오버헤드, 원핸

드) 

05주차

단원명 1:1 드라이브인 - 투맨게임(2men game)습득

수업내용
- 1:1 드라이브인 기술 - 2:2 픽앤롤(Pick & Roll)  플레이,컷인(cut-in) 플레이  투맨

게임(2men game) 

06주차
단원명 리바운드(Rebound) 기술과 1, 2, 3인 속공의 방법

수업내용 2인&3인 1조 그룹: 리바운드(Rebound) 기술과 1man, 2men, 3men 속공 연습 
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07주차
단원명 농구공격에서의 속공 전술과 속공에 대한 수비법

수업내용 농구공격 속공에서의 2:1, 3:2 공격 및 속공수비방법 습득 

08주차
단원명 중간고사

수업내용 중간시험(이론/실기) - 비대면의 경우: 온라인시험

09주차

단원명 맨투맨  디펜스 기술의 이해 - 지역수비(Zone   defense) 의  이해(이론) 

수업내용
대인수비(man to man  defense)  - 지역수비(Zone defense)의 온라인영상을 통한 

이론적 이해와 학습 

10주차
단원명 1:1, 2:2의 맨투맨  디펜스 기술의 이해- 3:3 도움수비 전술

수업내용 - 1:1, 2:2의 맨투맨 디펜스   기술의 실전 연습  - 3:3 도움수비 전술 

11주차

단원명 2-3 & 3-2 지역  수비(Zone   defense) 의  이해 

수업내용
2-1-2 & 3-2 지역수비(Zone defense) 방법- Full court 2-2-1 Zone press Defense

 방법

12주차

단원명 실전경기를 위한 공격전략법 - 실전 경기에 필요한 전문기술(3인, 5인 플레이)의 이해 

수업내용
실전경기를 위한 공격전략법 및 이론적 전술보는 방법 - 3men, 5men 공격전술 익히

기(이론) 

13주차

단원명 3인 플레이 - 3X3농구의 이해

수업내용
실제경기에 필요한 공격전문기술(3인 플레이: pick&roll, Screen play 등) & 3X3농구 

경기를 위한 공격기술 및 경기방법 

14주차

단원명 - 운동의 생활화 -5인 공격 전술 (팀 플레이 만들기)

수업내용
운동의 생활화: 건강관리방법 - 팀 플레이 만들기 및 적용하기 - 농구경기를 통한 팀

워크, 리더십, 협동심 강화 학습 

15주차
단원명 기말고사

수업내용 기말시험

평가요소 평 가 방 법 상대평가 반영비율(%) 만점점수

출석 20 20

중간평가 중간고사(이론/실기) 30 30

기말평가 기말고사(이론/실기) 30 30

과제 체력증진을 위한 농구훈련프로그램 작성, 농구공격전술만들기 20 20

기타 기타항목명 0 0

합  계 100 -

과제명 및 과제작성 방법 평가기준 제출일 제출 방법

체력증진을 위한 농구훈련프로그램 작성-온라인제출
 체력증진을 위한 농구훈련프로그램 작성할 

수 있다.
 9주차

 온라인

-e-class

 농구공격전술만들기
농구에서 팀공격전술을 만들어 적용할 수 있

다
 14주차

 온라인

-e-class

    

수업과의

유의사항

※코로나19로 인한 비대면강의가 전개되는 점과 코로나19 종식 정도에 따라 학사 일정이 변동되오니 양해

 바랍니다. �

  - 매 강의마다 강의 자료를 E-class에 올리고, 그 자료로 강의를 전개하니 교재 구입은 하지 않아도 됩니

다.�

  - 현 시점에서 비대면강의(온라인영상강의와 실기지도강습(영상), 실시간Zoom강의)가 기본입니다만 코

로나19 종식 여부에 따라 대면강의로 변동될 수 있습니다. 따라서 농구지도론 수업은 이론(전술, 리더십 등)

과 실기를 모두 겸비해야 하는 과목입니다만 실기수업을 직접 배우지 않고 강습을 하는 것을 영상으로 보며

 배워야 할 가능성이 높고, 비대면 강의에서는 실기수업이 이루어지지 않을 것이라 판단되니, 실기(체육관)

로만 배우기를 원하는 학생들은 대면수업의 가능성이 낮아보이니만큼 수강신청을 할 때 감안해서 하시기 

바랍니다.  

교육배려자

학습자원 및 환경에

대한 유의사항

본 과목을 수강하는 학생이 별도 도움이 필요한 경우 담당교수님과 협의 후 필요한 도움을 요청하시기 바랍니다.[예: 대필지원, 이동지

원, 수업자료(인쇄물) 제공, 수업자료 확대, 시험문제지 활자크기 확대, 보조기기(확대경) 제공, 대안적 형태의 자료(데이지 도서, 음성도

서, 점자도서 등) 제공, 강의자를 정면에서 가까이 볼 수 있는 좌석 지정, 얼굴 마주보고 강의하기, 명확한 발음(입모양)으로 강의하기, 휠

체어 접근 가능한  강의실  좌석  배치  등]        
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