
교과목

교과목명 정신건강사회복지론 학점 2학점

개설학부(과)/전공 사회복지상담심리학과 담당교수 이미경

수업목표

1. 정신건강사회복지의개념,기능,역할을이해하고설명할수있다.

2. 정신과적 증상및정신질환의유형을이해하고 설명할 수있다.

3. 정신장애인 및일반시민을 원조하는정신건강사회복지서비스기술을습득하고적용할수있다.

4. 정신장애인을위한 국가정신건강정책 및 community care를이해하고 개선방안을제시할수 있다.

5. 나자신의정신건강증진방안을수립할수 있다.

교과목개요

급격한사회변화는다양한정신건강문제를야기하고 있고, 정신건강문제로 인하여 개인이 경험하는 어려움이 

증가하고 있다. 정신건강사회복지 도입 초기에는 정신질환자의회복과적응을지원하는협의의활동으로

시작하였으나, 최근일반인의정신건강증진이라는광의의활동으로 확대되고 있다. 본교과에서는 일반인의

정신건강증진과 정신장애인의회복과적응을지원하는전문적사회복지실천 방법과 제도에 대한 이해를 증진시키고자

하며, 정신건강사회복지사 양성을 위한 기초교육을수행하고자 한다.

주요교재 정신건강사회복지론, 김기태 외 공저, 학지사, 2021

수업형태

강의유형 강의, 온라인강의

교육자료 파워포인트, 정신질환 개입 사례 핸드아웃 자료 등

주별 강의 내용

주별 강의(실습)내용 강의(실습)방법 활용 기자재

1 정신건강사회복지의 개념 및 의의 강의 및질의응답 빔프로젝터, ppt

2 정신질환 및 정신장애의 개념 강의 및질의응답 빔프로젝터, ppt

3
정신건강서비스 전달체계와 정신건강사회복지 실천분야 및 

역할 강의 및질의응답 빔프로젝터, ppt

4
정신건강증진 및 정신질환자 복지서비스 지원에 관한 법률

(정신건강복지법)
강의 및 질의응답, 

사례분석
빔프로젝터, ppt

5 정신건강영역 다학제간 전문인력의 이해 강의 및질의응답 빔프로젝터, ppt

6 정신과증상의 이해 강의 및 질의응답, 

동영상
빔프로젝터, ppt

7 정신질환의 유형 강의 및질의응답 빔프로젝터, ppt

8
중독의 이해

(알코올 중독을 중심으로)
강의 및 질의응답, 

동영상
빔프로젝터, ppt

9 정신재활의 이해

강의 및질의응답

정신장애인 당사자 

강의

빔프로젝터, ppt

10 자살예방의이해 강의 및 질의응답, 

동영상
빔프로젝터, ppt

강의계획서


