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- 수분과 전해질 및    

산-염기평형
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개설학부(과)/전공 간호학과/간호학 담당교수 최 순 옥

수업목표

성인의 항상성 및 신‧비뇨기계 건강문제를 해결하는데 요구되는 이론적 지식과 기술을 설명한다.

  1) 신체•심리사회•영적인 통합체로서 성인을 이해한다.

  2) 수분과 전해질 및 산-염기 균형에 대한 기전을 설명한다. 

  3) 수분과 전해질 및 산-염기 불균형이 초래된 대상자의 간호를 설명한다.

교과목개요

본 교과목은 성인간호학의 입문과목으로써 성인의 전반적인 건강문제를 사정하고 문제를 해결할 수    

있는 지식, 태도와 기술을 다룬다. 따라서 본 교과목에서는 성인에 대한 전반적인 이해를 바탕으로    

수분과 전해질 및 산-염기 불균형에 대한 내용을 학습하게 된다.

주요교재   성인간호학 상권(2021). 김옥수 외 공역. 현문사. 
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성인간호학1 교과목 개요 및 교수학습목표

1. 성인 발달과 건강문제

   1) 성인의 이해, 성인의 성장과 발달, 성인의 건강문제

강의 PPT
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2. 항상성 장애 대상자 간호

   1) 수분과 전해질에 대한 일반적 개념, 수분과 전해질 균형의  

   기전

강의 PPT
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   2) 수분 불균형 간호 

      (1) 수분 불균형 : 체액 부족 
강의 PPT

4       (2) 수분 불균형 : 체액 과다 강의 PPT

5
   3) 전해질 불균형 간호 

      (1) 나트륨 불균형
강의 PPT

6       (2) 칼륨 불균형 강의 PPT

7       (3) 칼슘 불균형 강의 PPT
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   4) 산-염기 불균형

     (1) 산-염기 평형의 이해
강의 PPT

9      (2) 호흡성/대사성 산-염기불균형의 원인과 증상 강의 PPT

10      (3) 호흡성/대사성 산-염기불균형의 간호 강의 PPT

강의계획서


