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강의계획서  스포츠영양학 강의계획서

교과목명 스포츠영양학 이수구분 전선

교과코드 21196 분반 002

학과 시니어웰니스학부 학년 2 

교수 정찬교  학점/강의 3/3 

강의시간   E-mail cjeong@dhu.ac.kr

면담시간 by appointment 

평가기준 출석20%과제%수시40%기말40%기타%

평가방법 절대평가

수업목표
학부수업을 위한 스포츠영양학 수업으로서, 스포츠/운동 영양학의 기본적 이론 뿐만 아니라 실제 스포츠현
장에서 적용되고 있는 스포츠영양학을 이해하고 현장에 적용하는 것이 이 수업의 목표이다.

강의개요
- 스포츠영양학은 스포츠를 이해하기 위하여 반드시 습득되어져야 할 학문이다.
- 스포츠 종목별 영양학적 접근
- 이론과 임상의 접목 

수업진행방법
- 주차별 강의 및 토론
- 개인별 주제발표
- 스포츠 현장에서의 영양학 실제 

학생에 대한 요구사항 - 학생들의 수업 준비 철저 

주교재 및 부교재
- 건강, 체력, 스포츠를 위한 운동영양학 이명천외 7명 번역, 라이프사이언스
- 관련 논문 및 학술지 

수업매체  

수업의 효율성 제고를 위한
가타사항

 

제 1주

시작일  

수업내용 건강, 체력 그리고 경기력 향상을 위한 영양 

수업진행방식 [강의수업]오리엔테이션, PPT 강의 및 토론 

수업매체 강의식 

과제물  

비고  

제 2주 시작일  

수업내용 체력과 스포츠를 위한 영양 

수업진행방식 [강의수업][시뮬레이션수업]PPT 강의 및 토론 

수업매체 강의식,기타 

과제물  

비고  

https://lms.dhu.ac.kr/ilos/main/main_form.acl
https://lms.dhu.ac.kr/ilos/pf/course/submain_form.acl
https://lms.dhu.ac.kr/ilos/pf/course/plan_form.acl?acl=plan_form.acl&s=menu
owner
사각형
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제 3주

시작일  

수업내용 인체에너지 

수업진행방식 [강의수업][시뮬레이션수업]PPT 강의 및 토론 

수업매체 강의식,기타 

과제물  

비고  

제 4주

시작일  

수업내용 탄수화물 

수업진행방식 [시뮬레이션수업]PPT 강의 및 토론 

수업매체 기타 

과제물  

비고  

제 5주

시작일  

수업내용 지방 

수업진행방식 [강의수업][시뮬레이션수업]PPT 강의 및 토론 

수업매체 강의식,기타 

과제물  

비고  

제 6주

시작일  

수업내용 단백질 

수업진행방식 [강의수업][시뮬레이션수업]PPT 강의 및 토론 

수업매체 강의식,기타 

과제물  

비고  

제 7주

시작일  

수업내용 비타민 

수업진행방식 [강의수업][시뮬레이션수업]PPT 강의 및 토론 

수업매체 강의식,기타 

과제물  

비고  

제 8주 시작일  
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수업내용 중간고사 

수업진행방식  

수업매체  

과제물  

비고  

제 9주

시작일  

수업내용 무기질 

수업진행방식 [강의수업][시뮬레이션수업]PPT 강의 및 토론 

수업매체 강의식,기타 

과제물  

비고  

제 10주

시작일  

수업내용 수분, 전해질, 체온 조절 

수업진행방식 [강의수업][시뮬레이션수업]PPT 강의 및 토론 

수업매체 강의식,기타 

과제물  

비고  

제 11주

시작일  

수업내용 건강과 스포츠를 위한 체중과 신체조성 

수업진행방식 [강의수업][시뮬레이션수업]PPT 강의 및 토론 

수업매체 강의식,기타 

과제물  

비고  

제 12주

시작일  

수업내용 적절한 영양과 운동을 통한 체중유지와 감량/증량 

수업진행방식 [강의수업][시뮬레이션수업]PPT 강의 및 토론 

수업매체 강의식,기타 

과제물  

비고  

제 13주 시작일  

수업내용 식약품 관련 보충제 

수업진행방식 PPT 강의 및 토론 
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수업매체  

과제물  

비고  

제 14주

시작일  

수업내용 학기 리뷰 

수업진행방식  

수업매체  

과제물  

비고  

제 15주

시작일  

수업내용 기말고사 

수업진행방식  

수업매체  

과제물  

비고  


