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2020-1학기 KOCW 공개강의계획서
한서대학교 교육혁신원

1. 기본 정보

교수
인적사항

교수명(사번) 안 병 욱 소    속 레저해양스포츠학과

연구실 전화번호 개인 연락처

E-mail주소

교과목 
정보

과목명 여가 및 레크리에이션 영문 과목명 Recreation

이 수 구 분 교양 / 전공 (모두 가능) 

수강대상 학과 교양학과 / 레저해양스포츠학과

과목명 여가 및 레크리에이션

강의목표 
현대사회를 거쳐 앞으로는 여가사회로 발전해 가고 있다. 여가사회는 개인의 삶에 대해

서 과거 어느 때보다 많은 관심을 갖는 사회이다. 본 교과목 레크리에이션은 앞으로의 

여가사회에서 풍요로운 삶을 영위하기 위한 이유와 본질을 살펴보고자 한다.

강좌개발 
계획 및 전략

여가 및 레크리에이션 강좌는 사이버 강의로 개발할 계획이며,

16주 수업 중 오리엔테이션, 중간고사, 기말고사로 구성될 계획이다.

공개강의 
적합성

여가는 모두에게 주어지는 시간이며, 자원이다. 여가를 잘 활용함으로써 개개인의 삶의 

질 향상에 기여할 것으로 기대된다. 전공과 상관없이 누구나 수강할 수 있기에 공개강

의에 적합하다고 판단된다.

강좌 활용계획
- 공개강좌 등록

 - 이러닝(사이버 강좌)개설

 - PBL(Problem Based Learning) 수업 운영(변경될 수 있음)
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2. 개발 계획 및 전략
여가 및 레크리에이션 강좌는 사이버 강의로 개발할 계획이며, 과제 1회와 온라인 수업 12강의, 오리엔테

이션 1강, 중간고사 1강, 기말고사 1강으로 구성할 계획이다.

3. 세부 개발 계획서
교과목코드 과목명 레크리에이션

차시 강의주제
강좌 운영방법

(온라인 학습활동 / 평가방법 / 학습자료 등)

비고

(팀티칭)

1 오리엔테이션 온라인 학습활동

2 21세기 사회와 여가 온라인 학습활동

3 여가와 레크리에이션 온라인 학습활동

4 여가란 무엇인가? 온라인 학습활동

5 여가와 레크리에이션 어원 온라인 학습활동

6 현대사회와 레크리에이션 온라인 학습활동

7 여가 동기이란? 온라인 학습활동

8 중간고사 중간고사 평가

9 여가 몰입이란? 온라인 학습활동

10 여가 제약이란? 온라인 학습활동

11 여가와 웰빙 온라인 학습활동

12 여가유형별 이익 온라인 학습활동

13 여가 교육의 정의 및 모형 온라인 학습활동

14 미래의 여가 전망 온라인 학습활동

15 기말고사 기말고사 평가


