
교과목

교과목명 CUP 인간관계와 소통 학점 0.5학점

개설학부(과)/전공 인성교양학부 담당교수 전보라

수업목표

 본 교과를 통해 대인관계 및 소통 역량을 함양한다.

 1. 주차별 주제 탐구를 통해 소통의 의미를 알고 자기이해 및 대인관계 능력을 기를 수 있다.

 2. 주제별 생각 나눔 활동을 통해 학생 간 소통의 기회를 넓힌다.

 3. 영상, 텍스트 등 다양한 학습 자료를 바탕으로 해당 주제를 심도 깊게 이해한다.

교과목개요

본 교과는 20대 청년들이 삶을 살아가며 마주해야 할 인간관계를 하나씩 짚어보며 건강한 소통 역량

을 함양할 수 있도록 하는데 목적이 있다. 이를 위해 소통이란 무엇인지 그 의미를 탐색해 보고, 나 

자신에 대한 인식으로부터 시작하여 가족 관계, 이성 관계, 친구 관계, 대학 구성원과의 관계, 직장 

구성원과의 관계에 대해 이해하는 시간을 가질 수 있도록 구성하였다. 마지막으로 용서와 감사라는 

키워드를 탐색함으로써 소통의 의미를 확장하여 해석해 볼 수 있는 기회를 마련하였다.

주요교재 CUP 인간관계와 소통, 전보라, 부산가톨릭대학교 출판부, 2020

수업형태

강의유형  강의, 토론, 팀티칭, 플립러닝

교육자료  교재, 영상자료

주별 강의 내용

주 별 강의(실습) 내용 강의(실습) 방법 활용 기자재

1

   교과목 소개

 - 오리엔테이션 및 수업진행 방향 소개

   소통의 중요성

 - 진정한 소통의 의미 이해하기

강의 및 토의 PPT, 빔프로젝터

2

  자아 인식 

 - 자기이해 및 자아존중감 수준 탐색 

 - 긍정적 자아 개념 형성 방법 이해하기

강의 및 토의 PPT, 빔프로젝터

3

  타인의 이해

 - 진정으로 타인을 이해하는 방법 탐색

 - DISC 검사 실시 및 분석

강의 및 토의 PPT, 빔프로젝터

4

  가족과의 관계

 - 가족의 소중함 이해하기

 - 가족관계 증진을 위한 실천방안 탐색

강의 및 토의 PPT, 빔프로젝터

강의계획서


