
교과목

교과목명 CUP 경쟁과 협동 학점 0.5학점

개설학부(과)/전공 전학과 담당교수 이승훈

수업목표

체험을 통해 경쟁과 협동이라는 개념을 이해한다.

1. 오리엔티어링을 통해 도전정신과 모험정신을 배양하고, 조별 경쟁을 통해 공동의 목적을 달성한다.

2. 오리엔티어링을 통해 조별활동을 함으로써 단체생활에서의 협동심과 리더십 등의 개념에 접근할 수 있다.

3. 체험 활동을 통해 경험한 개념이외에 자신이 경험하거나 주위에서 찾아볼 수 있는 경쟁과 협동의 개념까지 탐구하면서 보다 심도 있게 개념파악을 할 수 있다.

교과목개요
현대사회는 과학의 발달 등으로 인해 신체활동이 줄어들고, 개인화되는 경향이 있다. 또한 사이버공간에서의 활동이 많아짐으로써 실생활에서의 필요한 요소들을 간과하는 경우가 다대하다. 따라서 이 교과목

은 체험을 통해 도전정신과 모험정신을 배양하고 경쟁을 체험함으로써 협동의 필요성을 학생들이 보다 쉽게 이해할 수 있고, 그 중요성을 체득할 수 있도록 하는 데 목적이 있다.

주요교재 -

수업형태

강의유형  온라인강의

교육자료  비디오제작

주별 강의 내용

주 별 강의(실습) 내용 강의(실습) 방법 활용 기자재

1 수업소개 강의

2 지도 및 나침반 활용법 실습 지도, 나침반

3 오리엔티어링의 이해(1) 실습 지도, 나침반

4 오리엔티어링의 이해(2) 실습 지도, 나침반
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강의계획서


