
강의계획서

과목명 골프기초원리

담당교수 김창욱 이수구분 전공
학점/시

수
2/2

유형

교과

유형

이론     이론과 실습 실습, 실기

O

수업

유형

캡스톤디자인
교양-전공상호인

정수업 
 융복합 수업

외국어

전용
기타

O

강좌의 

개요

본 강좌는 골프의 과학적 기초를 이해하여 좀 더 효율적으르 골프를 수행하는데 

기초지식을 배우는데 그 목적이 있다. 

강좌의 

목표

본 강좌는 목표는 다음과 같다.

  1. 스윙메카니즘을 이해한다.

  2. 근육과 관절의 효과적인 사용빙법을 배운다.

  3. 클럽과 볼에 대한 특성을 이해한다

강좌 

운영방법
본 강좌는 이론중심의 수업으로 진행하며, 발표와 토론을 겸한다

학습 

준비사항
모션트랙 스윙분석 시스템, 선수 및 스윙영상(수업에 맞게 준비)


