
2021. 1. 5. 삼육대학교 e-Class

lms.suwings.syu.ac.kr/ilos/co/print_detail.acl 1/3

강의계획서 사회복지실천기술론 강의계획서 

교과목명 사회복지실천기술론 이수구분 전필

교과코드 1187 분반 01

학과 사회복지학과 학년 2 

교수 조미숙  학점/강의 3/3 

강의시간 월(6~8)  E-mail joms@syu.ac.kr

제한인원 면담가능시간

교과목개요 및 학습목표

다양한 사회복지실천의 장(Setting)에서 사회복지사의 역할에 대한 이해를 도모하고, 사회복지 실천대상을
개입하기 위한 사회복지사의 태도와 기술,기법,지침 등을 학습함으로써 전문 Social Worker로서의 역할을
할 수 있도록 한다.
1. 사회복지실천의 전문성에 대한 이해
2. 주요 사회복지실천 모델과 개입기술에 대한 이해
3. 집단, 가족, 지역사회를 대상으로 한 전문적인 지식과 기술에 대한 이해
4. 사례관리연구를 통한 사회복지실천기술의 적용

교재 및 참고문헌
사회복지실천기술론 Techniques and Skills of Social Work Practice 동문사 조미숙외 2020 9791163281740,
사회복지실천기술론 Techniques and Skills of Social Work Practice 정민사 이윤로,조미숙외 8990585082

학습 평가방법 중간시험(35%),기말시험(35%),출석(10%),과제(10%),기타(10%) 

핵심역량 소통(30% : ), 창의적 사고(40% : ), 자기주도(30% : ), 

기타안내 및 유의사항

주차 강의범위 및 내용

제 1주

학습목표:사회복지실천기술에 대한 이해
주요학습내용:Orientation & Introduction
수업방법:원격강의(실시간화상수업 ZOOM 외)
수업자료:주교재, 부교재, 참고문헌, PPT, 동영상, Google, 기사
수업자료:과제 1:나는 왜 사회복지사가 되려고 하는가?
연계비교과과정:Diversity and Human Rights Education Leader 

제 2주

학습목표:사회복지실천기술의 기초
주요학습내용:사회복지실천기술의 전문적기반:지식기반 및 사회복지실천의 정체성과 전문성
수업방법:온라인강의(비대면수업 e-Class)
수업자료:주교재, 부교재, 참고문헌, PPT, 동영상, Google, 기사
수업자료:과제2:내가 선택한 사회복지는 어떤학문인가?
연계비교과과정:Diversity and Human Rights Education Leader 

제 3주

학습목표:사회복지실천 이론 및 모델에 따른 개입기술
주요학습내용:사회복지실천 기초기술 
수업방법:대면+비대면수업
수업자료:주교재, 부교재, 참고문헌, PPT, 동영상, Google, 기사
수업자료:개인, 집단, 가족 등을 대상으로 한 개입 및 변화를 촉진하는 심층 기법과제1
연계비교과과정:Diversity and Human Rights Education Leader 

제 4주

학습목표:사회복지실천모델과 개입기술
주요학습내용:사회복지실천과정& 주요기술 
수업방법:온라인강의(비대면수업 e-Class)
수업자료:주교재, 부교재, 참고문헌, PPT, 동영상, Google, 기사
수업자료:개인, 집단, 가족 등을 대상으로 한 개입 및 변화를 촉진하는 심층 기법과제2
연계비교과과정:Diversity and Human Rights Education Leader 

제 5주 학습목표:사회복지실천모델과 개입기술
주요학습내용:사회복지실천모델과 기술:정신역동모델
수업방법:온라인강의(비대면수업 e-Class)

http://lms.suwings.syu.ac.kr/ilos/main/main_form.acl
http://lms.suwings.syu.ac.kr/ilos/pf/course/submain_form.acl
http://lms.suwings.syu.ac.kr/ilos/pf/course/plan_form.acl?acl=plan_form.acl&s=menu
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수업자료:주교재, 부교재, 참고문헌, PPT, 동영상, Google, 기사
수업자료:개인, 집단, 가족 등을 대상으로 한 개입 및 변화를 촉진하는 심층 기법과제3
연계비교과과정:Diversity and Human Rights Education Leader 

제 6주

학습목표:사회복지실천모델과 개입기술
주요학습내용:사회복지실천모델과 기술:인지행동기술1
수업방법:온라인강의(비대면수업 e-Class)
수업자료:주교재, 부교재, 참고문헌, PPT, 동영상, Google, 기사
수업자료:실천기술을 다양한 클라이언트에게 적용하는 역량 향상과제1
연계비교과과정:Diversity and Human Rights Education Leader 

제 7주

학습목표:사회복지실천모델과 개입기술
주요학습내용:사회복지실천모델과 기술:인지행동기술2
수업방법:온라인강의(비대면수업 e-Class)
수업자료:주교재, 부교재, 참고문헌, PPT, 동영상, Google, 기사
수업자료:실천기술을 다양한 클라이언트에게 적용하는 역량 향상과제2
연계비교과과정:Diversity and Human Rights Education Leader 

제 8주
수업방법:시험
수업자료:주교재, 부교재, 참고문헌, PPT, 동영상, Google, 기사

 

제 9주

학습목표:사회복지실천모델과 개입기술
주요학습내용:사회복지실천모델과 기술:해결중심모델
수업방법:온라인강의(비대면수업 e-Class)
수업자료:주교재, 부교재, 참고문헌, PPT, 동영상, Google, 기사
수업자료:다양한 모델의 기본적 전제와 가정, 주요 기법 습득 및 적용능력 함양과제1
연계비교과과정:Diversity and Human Rights Education Leader 

제 10주

학습목표:개인대상 사회복지실천기술
주요학습내용:개인대상 사회복지실천기술
수업방법:원격강의(실시간화상수업 ZOOM 외)
수업자료:주교재, 부교재, 참고문헌, PPT, 동영상, Google, 기사
수업자료:다양한 모델의 기본적 전제와 가정, 주요 기법 습득 및 적용능력 함양과제2
연계비교과과정:Diversity and Human Rights Education Leader 

제 11주

학습목표:가족대상 사회복지실천 기술
주요학습내용:가족사회복지 실천의 이해 및 기술
수업방법:원격강의(실시간화상수업 ZOOM 외)
수업자료:주교재, 부교재, 참고문헌, PPT, 동영상, Google, 기사
수업자료:다양한 모델의 기본적 전제와 가정, 주요 기법 습득 및 적용능력 함양과제3
연계비교과과정:Diversity and Human Rights Education Leader 

제 12주

학습목표:집단대상 사회복지실천 기술
주요학습내용:집단사회복지실천의 이해 및 기술
수업방법:원격강의(실시간화상수업 ZOOM 외)
수업자료:주교재, 부교재, 참고문헌, PPT, 동영상, Google, 기사
수업자료:어려운 Client 및 다양한 유형의 가족 대상 기법 습득과제1
연계비교과과정:Diversity and Human Rights Education Leader 

제 13주

학습목표:지역사회 및 사회복지기관(조직) 수준에서의 개입기술
주요학습내용:지역사회복지실천의 이해 및 기술
수업방법:원격강의(실시간화상수업 ZOOM 외)
수업자료:주교재, 부교재, 참고문헌, PPT, 동영상, Google, 기사
수업자료:어려운 Client 및 다양한 유형의 가족 대상 기법 습득과제2
연계비교과과정:Diversity and Human Rights Education Leader 

제 14주

학습목표:사회복지실천 기록
주요학습내용:사회복지 실천 기록 및 평가
수업방법:원격강의(실시간화상수업 ZOOM 외)
수업자료:주교재, 부교재, 참고문헌, PPT, 동영상, Google, 기사
수업자료:집단대상 실천기술의 학습 및 집단프로그램 운영 능력 향상과제1
연계비교과과정:Diversity and Human Rights Education Leader 

제 15주 학습목표:사회복지실천기술 과제와 전망 
주요학습내용:사회복지실천모델과 기술& 체계수준별 사회복지실천기술 과제와 전망 
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수업방법:대면+비대면수업
수업자료:주교재, 부교재, 참고문헌, PPT, 동영상, Google, 기사
수업자료:집단대상 실천기술의 학습 및 집단프로그램 운영 능력 향상과제2
연계비교과과정:Diversity and Human Rights Education Leader 

제 16주

주요학습내용:Final Test
수업방법:온라인강의(비대면수업 e-Class)
수업자료:주교재, 부교재, 참고문헌, PPT, 동영상, Google, 기사

 


