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1. 교과목개요

1. 철학지식습득이아니라,자기삶을돌아보고인생을설계하는구체적사고와안목을기른다.

2. 수강자는세계와자신의인생을체계적이며지혜롭게인식하고살아가는태도를갖는다.

3. 논리적이며합리적인자세로진지하게자신의삶을대하는태도를갖는다.

4. 새로운행복의길을모색하며, 변화의세계속에서미래의길을찾아가는태도를갖는다.

2. 수강에필요한예비지식

행복,욕구와성숙, 사랑, 도덕성,자존감,용서,

평안한마음, 일과공부,자유, 노년과죽음, 희망등

3. 학생이달성해야할학습목표

자신의행복과사랑과자유를정의하고추구할수있다.

도덕성과자존감을높일수있다.

욕구와성숙, 용서, 평안한마음,일과공부, 노년과죽음,희망을잘알고대처할수있다.
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※장애학생등의수강안내

신체적/기타의어려움으로강의실이동,수강,과제시험등에조정이필요한경우언제든지담당교수와협의하여주시기바랍니다.
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4.평가항목및방법

평가항목

(기준)

반영

비율

(%)

만점 평가방법및주요내용

출석

(15%이상)
20 20

출석및참여도에의한평가 (20%)

1번결석에 2점감점, 2번결석에 5점감점, 3번결석에 10점감점,

출석일수 1/4 이상결석시자동낙제

수시1차 0 0

중간고사 30 30

필기시험

수시2차 0 0

수시추가 0 0

기말고사 30 30

필기시험

레포트등 20 20

1. 독후감및감상문제출 (10점)

①자기인생을행복하게만들어줄책선정하여 1권읽고감상문제출 (10점)

A4 3장이상,

자기글이아닐경우과목 F.

②자기인생계획서제출. (10점)

태도 0 0

발표 0 0

기타1 0 0

기타2 0 0

기타3 0 0

기타사항
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5.주별강의계획(1)

주차 교육주제 단위수업목표 단위수업내용 비고

1

ORIENTATION 한학기강의의기본내용과

주요내용.

철학이란무엇인가?마음을다스려

행복에이르는길은무엇인가?나의

삶의방향을어떻게만들어가야

하는가?등에관한시도

2

행복 1 행복의의미 토론주제:나의욕구

3

행복 2 행복을얻는방법 토론주제:나의삶의만족도

4

욕구와성숙 -욕구와욕망-욕구의성숙 토론주제:나의욕구단계

5

사랑 -사랑의의미-사랑을

가꾸어가는법

K본부 ?사랑?-신, 성과사랑, 우정,

박애 결혼과가정, 동성애와

독신주의토론주제:가정과나의인생

6

도덕성 -도덕성과행복-도덕성과

성공-도덕성을키우는법

EBS ?아이의사생활? 토론주제:

도덕성이란무엇인가?

7

자존감 -자존감의의미-자존감을

키우는법

EBS ?아이의사생활?토론주제:

자존감을높이는법

8

중간고사
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6.주별강의계획(2)

주차 교육주제 단위수업목표 단위수업내용 비고

9

용서 용서와나의행복용서는

어떻게해야하는가?

KBS ?마음? 6토론주제:용서하는

법,용서를하면어떻게되는가?

10

평안한마음 편안한마음을가지기위한

과학적방법소개.

KBS ?마음? 5토론준비-자기의

희망이완과명상방법소개.총정리:

성숙한인생과행복한삶

11

일과공부,그리고자유 나의일, 나의공부,나의

자유

토론주제:나의자유는

어디에로....토론준비-나의노년,

안락사

12

노년과죽음 노년의행복,복지,

안락사죽음의의미,죽음에

대한태도

토론주제:나의노년과죽음,

안락사와장기기증

13

희망-마음먹기 희망과행복생각하고상상하면나의뇌

안에서일어나는현상, 마음을만들어

내는뇌의여러현상, 희망과긍정의

마음, 플라시보로불리는기대심리가

우리의몸과마음에어떠한영향을

끼치는지를탐구.토론주제: 나의인생/

나의희망

-KBS ?마음? 2 <생각하는대로

이루어진다>토론일상에서하기쉬운

명상법알아보기성숙과행복의상관성

토론

14

-인생을설계하며- 나의미래설계 인생설계검토

15

16

기말고사
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