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학과 상담심리학과 학년 1 

교수 정성진  학점/강의 3/3 

강의시간 수(1~3)  E-mail

제한인원 면담가능시간

교과목개요 및 학습목표
인간의 발달 과정을 신체적, 인지적, 정서적, 사회적 측면에서 설명하고 발달 단계별로 개관하며 인간 발달
에 영향을 미치는 요소들을 연구한다.

교재 및 참고문헌 발달심리학 교문사 최경숙, 송하나 2010 , 발달심리학 학지사 김태련 외 2007

학습 평가방법 ,기말시험(45%),출석(10%),과제(10%),기타(35%) 

핵심역량 소통(60% : ), 창의적 사고(20% : ), 자기주도(20% : ), 

기타안내 및 유의사항 

주차 강의범위 및 내용

제 1주

학습목표:한 학기 강좌에 대해 안내 받고 강의계획을 이해한다.
주요학습내용:전체 휴강 / 강좌 안내 영상 / 보강: 추후 공지
수업방법:강의
수업자료:강의계획서, 시청각자료

연계비교과과정:학습전략검사, 학습컨설팅, 학습법 세미나 

제 2주

학습목표:발달의 개념과 발달 연구의 역사와 연구법에 대해 설명할 수 있다. 다양한 발달 이론들에 대해 설명할 수 
있다.
주요학습내용:온라인수업: 1장 발달개념과 연구법, 2장 발달 이론
수업방법:강의
수업자료:교과서, 강의요목, 시청각자료

연계비교과과정:튜터링, 멘토링 

제 3주

학습목표:유전과 환경의 영향과 태내기 및 출산에 대해 설명할 수 있다.
주요학습내용:3장 유전과 태내기
수업방법:강의및실습
수업자료:교과서, 강의요목, 시청각자료
수업자료:예습보고서
연계비교과과정:튜터링, 멘토링 

제 4주

학습목표:신생아의 생리적 발달, 뇌의 발달, 발달단계별 신체적 발달에 대해 설명할 수 있다. / 감각과 지각의 발달
에 대해 설명할 수 있다.
주요학습내용:4장 신체적 발달, 5장 지각발달
수업방법:강의및실습
수업자료:교과서, 강의요목, 시청각자료
수업자료:예습보고서
연계비교과과정:튜터링, 멘토링 

제 5주

학습목표:인지의 기본개념들과 발달단계에 대해 설명할 수 있다.
주요학습내용:공휴일 휴강 / 보강: 6장 인지발달
수업방법:강의
수업자료:교과서, 강의요목, 시청각자료
수업자료:예습보고서
연계비교과과정:튜터링, 멘토링 

제 6주 학습목표:지능의 측정 및 관련 요인들과 창의성에 대해 설명할 수 있다. 
주요학습내용:7장 지능발달



수업방법:강의및실습
수업자료:교과서, 강의요목, 시청각자료
수업자료:예습보고서
연계비교과과정:튜터링, 멘토링 

제 7주

학습목표:학습의 원리들과 기억 발달에 대해 설명할 수 있다.
주요학습내용:8장 학습과 기억발달
수업방법:강의및실습
수업자료:8장 학습과 기억발달
수업자료:예습보고서

제 8주

학습목표:언어발달 이론, 언어의 구성요소와 발달단계에 대해 설명할 수 있다.
주요학습내용:9장 언어발달
수업방법:강의및실습
수업자료:교과서, 강의요목, 시청각자료

연계비교과과정:튜터링, 멘토링 

제 9주

학습목표:정서, 기질, 애착의 발달에 대해 설명할 수 있다.
주요학습내용:10장 정서발달
수업방법:강의및실습
수업자료:교과서, 강의요목, 시청각자료
수업자료:예습보고서
연계비교과과정:튜터링, 멘토링 

제 10주

학습목표:자기개념, 자존감, 자기정체감, 자기통제, 타인이해의 발달에 대해 설명할 수 있다.
주요학습내용:11장 자기와 타인이해의 발달 
수업방법:강의및실습
수업자료:교과서, 강의요목, 시청각자료
수업자료:예습보고서
연계비교과과정:튜터링, 멘토링 

제 11주

학습목표:성역할 발달과 공격성 발달에 대해 설명할 수 있다.
주요학습내용:12장 성역할발달과 공격성
수업방법:강의및실습
수업자료:교과서, 강의요목, 시청각자료
수업자료:예습보고서
연계비교과과정:튜터링, 멘토링 

제 12주

학습목표:이타성과 도덕 발달에 대해 설명할 수 있다.
주요학습내용:13장 이타성과 도덕발달
수업방법:강의및실습
수업자료:교과서, 강의요목, 시청각자료
수업자료:예습보고서
연계비교과과정:튜터링, 멘토링 

제 13주

학습목표:가족의 기능과 발달에 미치는 영향에 대해 설명할 수 있다.
주요학습내용:14장 가족
수업방법:강의및실습
수업자료:교과서, 강의요목, 시청각자료
수업자료:예습보고서
연계비교과과정:튜터링, 멘토링 

제 14주

학습목표:또래와 학교와 미디어가 발달에 미치는 영향에 대해 설명할 수 있다.
주요학습내용:15장 또래, 학교, 텔레비전
수업방법:강의및실습
수업자료:교과서, 강의요목, 시청각자료
수업자료:예습보고서
연계비교과과정:튜터링, 멘토링 

제 15주

학습목표:15장까지 배운 지식을 설명할 수 있다 
주요학습내용:기말시험
수업방법:시험

제 16주 학습목표:한 학기 동안 배운 지식을 설명할 수 있다.
주요학습내용:기말고사
수업방법:시험
수업자료:시험지



수업자료:개인발달보고서
연계비교과과정:튜터링, 멘토링, 나만의 학습 노하우 공모전 


