
부 모 교 육  강 의 계 획 서

○ KOCW 전공 분류 체계

1차 분류 사회과학

2차 분류 사회과학기타

3차 분류 아동복지학

1. 강의 목표 및 개요

강의 목표

‘부모’역할을 제대로 잘 수행하기 위해서는 정확한 지식과 적당한 훈련이 요구됨. 이 
강좌에서는 자녀양육과 교육의 문제로 어려움을 겪는 많은 부모들에게, 또 이후에 부
모가 될 예비부모들에게 현 사회에서 적합한 자녀양육 관련 정보 및 지식, 기술 등을 
제공하고자 함.

강의 개요
1) 역사 및 환경에 따른 부모교육을 기술한다.
2) 영아기, 유아기, 학령기, 청소년기 부모역할을 구분한다.
3) 부모교육의 다양한 프로그램 유형을 이해하고 적용한다.

강의 키워드 보육, 아동, 보육교사

2. 강의 주제 및 내용
주
차

차
시 주제 내용

1

1 OT 및 부모교육의 개념과 필요성 ① 부모교육의 개념
② 부모교육의 필요성

2 부모교육의 목적과 역사

① 서양의 부모교육 역사
- 17세기 이전의 부모교육
- 17세기의 부모교육 
– 18세기의 부모교육
- 19세기의 부모교육

3 우리나라 부모교육의 역사

① 우리나라 부모교육의 역사
- 조선시대의 부모교육
- 일제강점기의 부모교육
- 해방 후의 부모교육

2

1 부모교육의 이론(정신분석이론)
- 프로이트의 정신분석이론
- 후기 프로이트 이론

2 부모교육의 이론(애착이론)
- 애착이론의 배경 및 배경 및 발전
- 애착이론의 주요 내용

3 부모교육의 이론(학습이론)
- 학습이론의 배경
- 조건화이론

3

1 부모교육의 이론(상호작용론)
- 브럼펜브레너의 생태체계론에서의 상호작용
- 번의 상호교류분석 이론

2 부모교육의 이론 총정리
① 부모교육의 이론 비교
- 드라이커스의 민주적 부모교육
- 기노트의 인본주의적 부모교육

3 부모됨의 특성 및 동기
① 부모됨의 동기
② 부모됨의 준비
③ 부모됨의 역할



주
차

차
시 주제 내용

4

1 부모의 양육행동
① 부모의 양육행동 개념
② 연령별 양육행동 유형

2 부모역할 수행에 필요한 구성요소
① 아동에 대한 태도 형성
② 부모역할 수행에 필요한 지식 이해

3 부모의 자기이해 및 통찰
① 부모의 자기이해 및 통찰
② 결혼 후 부부 적응

5

1 영아기 발달 특성

①  영아기 발달 특성
- 신체영역
- 심리사회영역
- 언어 및 인지영역

2 영아기 부모의 역할 ① 영아기 부모의 역할

3 영아기 부모역할 적응 사례연습
① 영아기 부모역할 적응 사례
- 영아기 문제행동 상황연습
- 부모와 영아가 함께하는 놀이

6

1 유아기 발달 특성
① 유아기 발달 특성
- 신체영역
- 심리사회영역 - 언어 및 인지영역

2 유아기 부모의 역할(1)
① 유아기 부모의 역할(1)
- 자아개념의 형성 - 성정체성의 인식

3 유아기 부모의 역할(2)
① 유아기 부모의 역할(2)
- 자기조절과 순응 - 문제행동의 출현

7

1 학령기 발달 특성
① 학령기 발달 특성
 - 신체영역
 - 인지영역

 - 심리사회영역

2 학령기 부모의 역할

① 학령기 부모의 역할

- 근면성발달동기
- 정서조절돕기

- 또래관계 돕기
- 학교생활 적응 돕기
- 긍정적 자아개념 형성 돕기

3 청소년기 발달 특성
① 청소년기 발달 특성
- 신체영역
- 인지영역

- 심리사회영역

8

1 청소년기 부모의 역할

① 발달에 따른 변화에 대한 적응 돕기
② 자녀와의 관계변화에 적응 돕기
③ 의사소통하지 않으려는 자녀와 의사소통하기
④ 자녀와의 갈등해결하기
⑤ 자아정체성 형성 돕기

2 행동수정 프로그램

① 행동수정 프로그램의 교육목표
② 행동수정 프로그램의 기본원리
③ 행동수정 프로그램-부모교육의 실제
④행동수정 프로그램의 유용성

3 의사소통향상 프로그램

① 부모효율성훈련 프로그램
- 부모효율성훈련 프로그램의 교육목표
- 부모효율성훈련 프로그램의 기본원리
- 부모효율성훈련 프로그램의 실제



주
차

차
시 주제 내용

9.

1 체계적 부모효율성훈련 프로그램
① 체계적 부모효율성훈련 프로그램의 교육목표
② 체계적 부모효율성훈련 프로그램의 기본원리
③ 체계적 부모효율성훈련 프로그램의 실제

2 적극적 부모효율성 훈련 프로그램
① 적극적 부모효율성 훈련 프로그램의 교육목표
② 적극적 부모효율성 훈련 프로그램의 기본원리
③ 적극적 부모효율성 훈련 프로그램의 실제

3 에니어그램 프로그램
① 에니어그램 프로그램의 교육목표
② 에니어그램 프로그램의 기본원리
③ 에니어그램 프로그램의 실제

10

1 맞벌이 가족과 부모교육
① 맞벌이 가족의 특징
② 맞벌이 가족 부모교육

2 다문화가족, 장기분거가족과 부모교육
① 다문화가족, 장기분거가족
② 다문화가족, 장기분거가족에 따른 부모교육

3 한부모, 재혼가족과 부모교육
① 한부모, 재혼가족의 특징
② 한부모,재혼가족 부모교육

11

1 장애, 외동이가족과 부모교육
① 장애, 외동이가족의 특징
② 장애, 외동이가족부모교육

2 영유아교육기관에서의 부모교육
① 가정과의 첫만남
② 가정의 대화(가정통신문, 원아조사서 등)

3 영유아교육기관에서의 부모교육

① 대집단모임
② 소집단모임
③ 부모면담
④ 부모수업참관과 부모참여수업

12

1 영유아교육기관에서의 부모교육
① 부모자원봉사
② 가정과 연계된 부모교육
③ 그밖의 부모교육 유형

2 부모코칭과 부모상담
① 부모코칭의 개념과 철학
② 부모코칭의 원리와 모델

3 부모코칭과 부모상담

① 경청하기 
② 질문하기
③ 정보주기
④ 인정하기

13

1 부모코칭과 부모상담
① 부모상담의 개념 
② 부모상담의 유형
③ 부모상담의 기술

2 부모코칭과 부모상담
① 부모면담의 의미 
② 개별면담
③ 집단면담

3 부모교육의 과제와 전망
① 현대사회에서 부모됨의 장애요인
② 변화속의 부모교육
③ 미래의 부모교육


