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강의계획서

1. 수업개요

담당교수 이한종 강의실 강의동 304호 학점 3

교과개요 대인관계와 정신건강의 향상을 돕는 상담 기법 및 절차를 학습한다.
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평    가

1. 평가방식 : 상대평가 (A: 25% 미만; C+D: 25% 이상)

2. 배점 : 기말고사 60%, 과제 30%, 수업참여도 및 출석 10%

 - 기말고사의 형식 : ① OX형(전범위), ② 기술형(심리검사 및 상담기법)

2. 수업진행

차시 주  제

1
기초 다지기

강의소개 및 상담사례 비교(자료비공개)

2 심리검사 및 면담분석을 통한 사례 개념화

3

행복한 대인관계

해결중심상담1 - 면접기술

4 해결중심상담2 - 회기운영

5 개인상담 및 가족상담 사례연습(자료비공개)

6

건강한 마음

인지행동상담의 기본개념

7 인지적 개입1 - 자동적 사고의 탐색

8 인지적 개입2 - 자동적 사고의 수정

9 인지적 개입3 - 스키마의 탐색

10 인지적 개입4 - 스키마의 수정(자료비공개)

11 행동적 개입 - 활동수준의 향상 및 불안 감소(자료비공개)

12

상담의 진행

상담회기의 구조와 진행1 - 회기초반

13 상담회기의 구조와 진행2 - 회기 중반 및 마무리

14 상담의 종결

15 기말고사 및 과제제출
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