
강의계획서

과목명 자기경영학습법II
담당교수 송현정 이수구분 교양

학점/시
수

2/2

유형

교과

유형

이론     이론과 실습 실습, 실기

O

수업

유형

캡스톤디자인
교양-전공상호인

정수업 
 융복합 수업

외국어

전용
기타

O

강좌의 

개요

본 교과는 대학 생활과 대학 학습 전반에 어려움을 겪고 있는 학습자가 효율적인 

학습전략과 방법을 익히고 실행할 수 있도록 학습자로서의 자신을 이해하고 자신

만의 학습방법을 주도적으로 탐구·적용할 수 있게끔 돕는 것을 목적으로 한다. 

이를 위해 학습역량진단결과에 따른 목표설정 및 학습의 계획-실행-성찰 과정을 

거치며 학습전략과 더불어, 자기주도학습자로서 스스로를 경영하기 위해 갖추어야 

할 태도, 기본역량 등에 대해 이해하고 실천해본다.

강좌의 

목표

1. 학습역량진단을 통해 학습자로서의 자신을 이해할 수 있다.

2. 대학 생활 적응 및 학습을 위해 목표설정에 따른 시간 계획을 세울 수 있다.

3. 학습 목표에 따라 자기주도적으로 학습을 계획하고 실행하며 성찰할 수 있다.

강좌 

운영방법

본 강좌는 학습자 개개인의 자기주도학습을 위한 진단, 실행 및 성찰로 이루어질 

것이다. 자신에게 맞는 학습 전략을 습득하고 실천하기 위해 학습자의 적극적인 

참여를 기본으로 한다. 학습한 내용을 바탕으로 실제 학습 상황에 적용해 본 바를 

발표, 팀 활동, 토론 등의 방법으로 확인하고 동료 학습자들과 공유한다. 

 1시간 내외의 지식 습득 후 나머지 시간은 학생 주도적 참여로 이루어지며, 수업

은 교수자 2인의 팀으로 구성되어 학생들에게 피드백을 줄 수 있다. 또한, 강좌 운

영방법 및 내용 구성은 수강 학생의 의견을 수렴하여 변경 될 수 있다.

학습준비

사항

강의계획서에 제시된 전체적인 학습내용 점검하기

한 학기 동안 주어지는 과제 유형과 분량에 대해 이해하고 필요한 시간 점검하기

대학 입학 이후 가졌던 꿈, 목표 되돌아보기

학습장면에서 자신이 가진 장점, 단점 생각해보기

수강학생 

유의사함 

및 

참고사항

이 분반은 1, 2학년만 수강신청할 수 있습니다. 

부득이한 지각, 결석 시에는 사전에 교수자에게 유기적으로 연락 바랍니다. 

학습 활동의 적극적 참여합니다.


