
강의계획서

과목명 스포츠코칭론

담당교수 김창욱 이수구분 교양
학점/시

수
3/3

유형

교과

유형

이론     이론과 실습 실습, 실기

O

수업

유형

캡스톤디자인
교양-전공상호인

정수업 
융복합 수업

외국어

전용
기타

강좌의 

개요

본 강좌는 골프 및 운동 지도시 필요한 코치로서의 역할과 의무를 가르치며, 교육

학에서 제시하는 방법을 중심으로 다양한 코칭방법을 배운다.

강좌의 

목표

본 강좌의 목표는 다음과 같다.

1. 상담방법을 익힌다.

2. 기초원리의 해석과 접근방법을 익힌다.

3. 스피치와 이미지 메이킹에 대해 배워본다.

4. 종목에 맞는 기술을 코칭해 본다.

강좌 

운영방법

본 강좌는 코칭 방법론 접근은 교수 중심으로 이론과 실기를 병행하고, 학생들의 

발표로 수업을 진행한다.

교재

및
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