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1. 수업개요 및 특성
      스포츠 현장에서 발생하는 상해에 대한 올바른 지식과 기전에 대한 충분한 이해를 유도함으로써 상해예방 및 사후 처치 능력을 갖도

록 하고, 운동재활에 대해서 이해 한다.

2. 수업목표
스포츠 현장에서 상해예방 및 재활시 운동을 통해 조속히 정상으로 복귀시킬 수 있는 지식과 능력을 향상.

3. 지향 핵심역량

공감형인재 통섭형창의인재 글로컬소통인재
사회공감역량 □ 평생학습역량 □ 글로벌역량 □

타인공감역량 □ 통섭역량 □ 지역사회역량 □

자기공감역량 □ 창의적문제해결역량 □ 커뮤니케이션역량 □

4. 수업형태

이론수업(  ) 실습(  ) 이론수업+실습(  ) 강의실수업(  ) 온라인수업(  ) 강의실+온라인수업(  )

이론중심

8. 수업의 관련자료(교재, 참고문헌, 기자재)
- 스포츠 의학, 대한미디어, 이주립 역

- 스포츠 의학, 오재근외

- 스포츠손상과 재활치료, 도서출판, 나영무

2018 년도 2학기

수  업  계  획  서

* 우리대학 장애학생지원센터에서는 장애학생의 학습권 보장을 위하여 학습보조기자재 대여, 학습도우미 지원(강의대필, 문자통역 등) 제도를

  운영하고 있사오니 도움이 필요한 학생들은 장애학생지원센터(530-1046)으로 연락주시기 바랍니다.



■주차별 세부계획

주 제목 학습내용
나눔교육 강의실

사용여

부수업방법 실천방식

1
운동상해 및 재활의 개념 

- 운동 상해의 개념

- 운동 재활의 개념 

- 운동재활의 목적

- 운동상해의 원인

토    론 ■ PBL □ WIU □

발    표 □ 프로젝트 □ 지역사회연계활동 □

기    타 □ 기    타 □

2
두부, 안면상해 및 재활 

- 두부, 안면 상해

- 두부, 안면 재활 

토    론 ■ PBL □ WIU □

발    표 □ 프로젝트 □ 지역사회연계활동 □

기    타 □ 기    타 □

3
경추부위상해 및 재활 

- 경추부위 상해

- 경주부의 재활 

토    론 ■ PBL □ WIU □

발    표 □ 프로젝트 □ 지역사회연계활동 □

기    타 □ 기    타 □

4
견부상해 및 재활 

- 견부 상해

- 견부 재활 

토    론 ■ PBL □ WIU □

발    표 □ 프로젝트 □ 지역사회연계활동 □

기    타 □ 기    타 □

5 견부상해 및 재활 
- 견부 상해

- 견부 재활

토    론 ■ PBL □ WIU □

발    표 □ 프로젝트 □ 지역사회연계활동 □

기    타 □ 기    타 □

6
 주관절의 상해 및 재활 

- 주관절의 상해

- 주관절의 재활 

토    론 ■ PBL □ WIU □

발    표 □ 프로젝트 □ 지역사회연계활동 □

기    타 □ 기    타 □

7
손, 손목의 상해 및 재활

- 손, 손목의 상해

- 손, 손목의 재활

토    론 ■ PBL □ WIU □

발    표 □ 프로젝트 □ 지역사회연계활동 □

기    타 □ 기    타 □

8
허리상해 및 재활

- 허리 상해

- 허리 재활

토    론 □ PBL □ WIU □

발    표 □ 프로젝트 □ 지역사회연계활동 □

기    타 □ 기    타 □

9
둔부, 대퇴상해 및 재활

- 둔부, 대퇴 상해

- 둔부, 대퇴 재활

토    론 ■ PBL □ WIU □

발    표 □ 프로젝트 □ 지역사회연계활동 □

기    타 □ 기    타 □

10
발, 발목의 상해 및 재활

- 발, 발목의 상해

- 발, 발목의 재활

토    론 ■ PBL □ WIU □

발    표 □ 프로젝트 □ 지역사회연계활동 □

기    타 □ 기    타 □


