
강의 계획서

교과목명 인간행동의 이해 담당교수 장윤경

교과목
개요

(강의소개)

간호학 전공자로서 개인과 지역사회의 건강증진 기초 개념과 건강 행위 변화를 위한 이론적 모
델을 이해하고, 분석할 수 있는 기초적 능력을 함양한다.

교재 및 
참고문헌

김명 등(2014). 보건교육·건강증진 이론. 서울:계축문화사

공개주차 2주~14주

주별
강의 주제

강의 내용

1주
교과목 Orientation

강의 운영 방법 및 과제 안내

2주
건강-건강증진의 이해

1. 건강과 건강증진의 개념을 설명한다.

3주
건강증진에서 이론의 역할

1. 건강증진에서 이론의 역할을 설명한다. 2. 건강증진 관련 이론의 종류를 나열한다.

4주
지식-태도-행동 모형

1. 지식-태도-행동의 의미를 설명한다.

5주
건강신념 모형

1. 건강신념 모형의 이론적 개념을 설명한다.   2. 건강신념 모형의 구성요소를 설명한다.

6주

건강증진 모형

1. 건강증진 모형의 이론적 개념을 설명한다.   2. 건강증진모형의 구성요소를 설명한다.

3. 건강신념 모형과 건강증진 모형의 차이점을 설명한다.

7주
합리적 행동모형 / 계획된 행위 모형

1. TRA/TPB의 이론적 개념을 설명한다.     2. TRA/TPB의 구성요소를 설명한다.

8주
변화단계이론

1. 변화단계이론의 이론적 개념을 설명한다.    2. 변화단계의 특성을 설명한다.

9주
중간고사

10주

사회인지이론

1. 사회인지이론의 이론적 개념을 설명한다.  2. 사회인지이론의 구성요소를 설명한다.

3. 사회인지이론의 적용사례를 설명한다.

11주
혁신확산이론

1. 혁신확산이론의 이론적 개념을 설명한다.   2. 혁신확산이론의 구성요소를 설명한다.

12주
생태학적 보건행동모형

1. 생태학적 모형의 이론적 개념을 설명한다.  2. 생태학적 모형의 구성요소를 설명한다.

13주
PRECEDE-PROCEED 모형 

1. PRECEED-PROCEED 모형의 이론적 개념을 설명한다.  2. PRECEED-PROCEED 모형의 단계를 설명한다.

14주
사회마케팅 이론

1. 사회마케팅 이론의 이론적 개념을 설명한다.  2. 사회마케팅 기획의 단계를 설명한다.

15주 기말고사


