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상담이론과 실제

1. 수업개요

담당교수 시수 3 학점 3

교과개요
교류분석 이론의 관점에서 심리적 문제에 대한 이해를 증진하고 내담자가 행복한

삶을 살도록 조력하는 방안을 탐색한다.
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2. 수업내용

1
교류분석의 개요

1. 교류분석의 기본철학, 2. 교류분석의 주요개념

2 자아상태 분석
1. 기능분석 2. 구조분석

3
대인교류분석 1

1. 교류의 개념, 2. 커뮤니케이션의 제1법칙

4
대인교류분석 2

1. 커뮤니케이션의 제2법칙, 2. 커뮤니케이션의 제3법칙

5
스트로크

1. 스트로크의 종류, 2. 스트로크 주고 받기, 3. 스트로크 경제

6 시간의 구조화
1. 폐쇄, 2. 의례, 3. 담소, 4. 활동, 5. 게임, 6. 친밀

7
각본분석 1

1. 각본의 특징과 기원, 2. 각본의 종류

8
각본분석 2

양육자의 메시지가 아이에게 전달되는 방식

9
각본분석 3

1. 각본 메트릭스, 2. 12가지 금지명령

10
각본분석 4

1. 대항금지명령, 2. 복합결정, 3. 인생태도

11
각본신념의 정당화 1 (자료비공개)

1. 라켓과 스탬프, 2. 라켓체계 

12
각본신념의 정당화 2 (자료비공개)

1. 게임의 종류 및 게임분석, 2. 게임을 하는 이유, 3. 게임대처방안

13 교류분석이론을 통한 자기이해 : 소그룹별로 과제수행 (자료비공개)

14 교류분석 상담의 과정 (자료비공개)


