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한서 KOCW 공개강의 교과목 세부계획서

1. 기본정보

2. 개발계획 및 전략

교과목 
정보

과목명 수상견인스포츠 영문 과목명 Towed Water Sports

이 수 구 분 교양 (4영역 자기개발)

수강대상 학과 전 학과

과목명 수상견인스포츠

강의목표 
 수상스키의 이론적 지식을 완벽하게 습득하고 초보과정에서 고급과정까지의 올
바른 실기 기술을 습득하여 수상스키에 대한 전반적인 기능을 배양하므로 생활체
육지도자로서 일반인들을 지도할 수 있는 자질을 함양한다.

강좌개발 
계획 및 전략

 현재 수상스포츠 수업을 하고 있는 학교들은 많이 있으나, 담당교수들이 전공한 
분야가 아니고 수업을 할 수 있는 시설을 갖추고 있지 않으므로 위탁수업을 하고 
있는 것이 현실이다. 그러하기에 공개강좌를 통하여 우리 한서 대학의 시설을 홍
보하며, 많은 학생들에게 좋은 강의를 선보이는 것이 목표이다.

공개강의 적합성

강의실에서는 할 수 있는 수업이 아니므로 현장실습 수업을 하기 전에 동영상을 
통한 체계적인 수업진행과 기술습득을 위한 동영상이 없으므로 본 공개강의가 수
상스포츠 수업을 하는 여러 대학 및 교육기관, 동호회에 기초 자료로 많은 활용
이 될 것이다.

강좌 활용계획
온·오프라인 강좌 활용계획에 대해 세부적으로 기술
- 공개강좌 등록
- 블랜디드 러닝 교육방법 적용
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3. 세부 개발 계획서

교과목코드 과목명 수상견인스포츠

차시 강의주제 강좌 운영방법
(온라인 학습활동 / 평가방법 / 학습자료 등) 비고

1
오리엔테이션 및 수상스키의 

개요

2 수상스키의 세계로

3
투스키 스타트법 및 

주행자세

4
투스키 방향전환법 및 

웨이크 커팅방법

5
원스키 전환법 및 원스키 

주행 방법

6
원스키 주행자세 및 웨이크 

넘나들기 방법

7
원스키 웨이크 하프커팅 및 

풀 커팅

8 원스키 스타트 및 주행자세

9 파워스키 스타트 및 주행

10 원스키 슬라롬


