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강의계획서 상담의 이론과 실제 강의계획서 

교과목명 상담의 이론과 실제 이수구분 전선

교과코드 477 분반 01

학과 상담심리학과 학년 2 

교수 정성진  학점/강의 3/3 

강의시간 수(1~3)  E-mail

제한인원 면담가능시간

교과목개요 및 학습목표 본 교과는 다양한 심리상담 이론과 기술을 배워 이를 실전에 적용 및 통합하도록 교육하는 과목이다.

교재 및 참고문헌
상담 및 심리치료의 이론(제4판) Theories of counseling and psychotherapy: Systems, strategies, and

skills 시그마프레스 Linda Seligman 2014 , 상담기법 Counseling techniques 학지사 Thompson, R. 2007

학습 평가방법 중간시험(30%),기말시험(30%),출석(10%),과제(10%),기타(20%) 

핵심역량 시민의식(15% : ), 소통(60% : ), 창의적 사고(15% : ), 자기주도(10% : ), 나눔실천(0% : ) 

기타안내 및 유의사항

주차 강의범위 및 내용

제 1주 강좌 안내 

제 2주 1장 효과적인 치료의 맥락 

제 3주 3장 Sigmund Freud와 고전적 정신분석 

제 4주 4장 Alfred Adler와 개인심리학 

제 5주 5장 후기 Freud 학파와 신 Freud 학파 

제 6주 8장 Carl Rogers와 인간중심상담 

제 7주 9장 실존치료 

제 8주 10장 게슈탈트 치료 

제 9주 중간고사 / 상담기법 종합연습 

제 10주 MVP주간 

제 11주 11장 정서와 감각을 강조하는 최근 접근들 

제 12주 13장 Albert Ellis와 합리적 정서적 행동치료 

제 13주 14장 Aaron Beck과 인지치료 

제 14주 16장 행동치료와 인지행동치료 

제 15주 17장 현실치료 

제 16주 기말고사 

http://lms.suwings.syu.ac.kr/ilos/main/main_form.acl
http://lms.suwings.syu.ac.kr/ilos/pf/course/submain_form.acl
http://lms.suwings.syu.ac.kr/ilos/pf/course/plan_form.acl?acl=plan_form.acl&s=menu



