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강의계획서

과목명 에니어그램

강의개요

에니어그램을 통해서 자아관찰을 하며 9가지의 성격유형과 9가지의 

성격유형이 어떻게 상호작용하고 있는지를 파악하여 나의 정서적 습

관, 특징적인 사고방식, 타인과의 인간관계를 이해한다. 

강의진행방식  ppt를 활용한 시각 교육
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차시명 학습목표 주요내용

1차시 
나를 찾아 떠나는 

여행
에니어그램의 이해

 에니어그램에 대해서 이해하고 각 힘의 균형은 무
엇인지 살펴봄으로써 나의 힘의 중심을 알아본다.

2차시 
나의 길을 따라
떠나는 여행1

에니어그램의 유형1
 에니어그램의 9가지 유형 중 가슴형(2,3,4,번)과 
머리형(5,6,7번) 대해서 알아보고 각 유형별 특징에 
대해 알아보고 나의 성격유형에 대해서 파악한다. 

2차시 
나의 길을 따라
떠나는 여행2

에니어그램의 유형2
 에니어그램의 9가지 유형 중 장형(8,9,1번) 대해서 
알아보고 각 유형별 특징에 대해 알아보고 나의 성
격유형에 대해서 파악한다. 

첨부2   강의 계획서


