


I . 강의공개 취지문 

접수번호 I 
강의공개 교과목명 

1. 강의공개 배경
-본 강사의 강의를 많은 학생들과 일반인이 들을 수 있기를 희망하키 때문
-본 강의를 롱해 많은 이들이 ‘변화 ’ 와 ‘성장 ’ 할 수 있기를 희망하기 때문 
-본 강의를 롱해 많은 이들이 ‘힐링 ’ 받고 마음의 ‘치유’를 받기를 희망하기 때문 
一본 강의를 롱해 서로 사랑하고 삶의 의미가 가치 있다고 느끼기를 희망하기 때문이다 
*본 강좌는 최근 유행하는 긍정심리학을 중심으로 인문학과 로고테라피를 중심으로 만들어

졌다

\긍정 심 리 학 Positive Psychology 

2. 강의공개 목적
*절망에서 희망을 발견하고 어둠에서

이 아니라 나를 단련시키는 또 다른
의를 결심하였다

*강의실에서의 강좌는 한정된
들과 일반인들이 혜택을 볼 수

빛을 찾아내고 
희망임을 발견할 

고통과 시련이 나에게 닥쳐오는 
수 있기를 바라는 마음에서 공개 

3. 강의 방법 및 강의안 
강의는 철저히 현장

인원만 혜택을 볼 수 있지만 강의를 공개하면 
있다는 신념으로 공개를 결심하였다 

제작방법 
동영상으로 제작함을 원칙으로 삼는다 
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II . 2016학년도 1학기 수업계획서 

과목정보 교수정보 

교과목코드 강으/공JI/용왕상잃 경우 왔음 교수명(소속) 김성삼(상담심리학과) 

연구실 위치 :
과목명(영문) Positive Psychology 며다 

느Cl 

시 간 :  

이론/실습/사이버(학정) 이론(2학점 ) 
연락처 

台 연 구실 :
 台 핸드폰 : 

이수구분 

1. 수업 (학습) 목표

-삶에 지친 이들이 섀로운 희망을 찾게 하고
-비젼이 없는 이들에게 믿음과 확신을 갖게 하고
-에너지가 없는 이들에게 강한 삶의 에너지를 갖게 하고
-삶의 의지가 없는 이들에게 생존의 
삼는다 

의미를 가지게 하는 것을 수업의 목표로

2. 교재

주교재-마응, 이영돈, 위즈덤하우스

부교재-뇌내혁명, 하루야마시게오, 사람과 책 
-긍정심리학, 이상복, 공동체
-물은 답을 알고 있다. 에모투마사루, 더난








