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수 업 계 획 서

1. 과목 개요

군 상담현장에서 상담전문가가 되기 위한 다양한 상담기법인 역할연습, 자기주장훈련 등 다양한 기법을 1:1(상담자, 내담자 역할 )로 상담실습을

함으로써 실제 군부대에서 적응하기 힘든 병사를 전문상담을 할 수 있는 능력을 배양함으로서 군 전투력 발취 및 단결력에 기여한다.

2. 수업 목표

상담기법 스킬배양

탐색, 통찰, 실시를 통한 전문상담기술을 체득한다.

3. 교재 및 참고문헌

4. 수업 방법

이론 및 토의 / 실습

5. 수업 자료

교재

6. 과제물

상담의 기술 관련 조사 과제 제출

7. 성적평가

출석 20점, 중간 30점, 기말 30점 레포트 20점

주 순
학습주제 학습내용 휴강일 보강일 비고

기 간

1

상담의 개관(1)

상담이란 무엇인가?

상담의 촉진적인 측면

상담의 문제점
16/09/01 ~

16/09/07

2

상담의 개관(2)

상담은 언제 받고자 하는가

상담에서의 문화적 쟁점

상담자 되기

09/14공휴일 12/2016/09/08 ~

16/09/14

강의유형: 온라인

2016학년도 2학기

과 목 명: 상담기법실습

수강예정인원: 제한없음

부 제:

담당교수: 정택수

학수구분: 전공선택

주당수업시간: 이론:3 실습:0 학점:3



주 순
학습주제 학습내용 휴강일 보강일 비고

기 간

3

상담의 개관(3)

3단계 모델의 기본가정

3단계 모델

감정이입적 협력

상담과정과 결과의 모델

09/15공휴일

09/16공휴일

12/15

12/1616/09/15 ~

16/09/21

4

상담에서의

윤리적 문제

행동의 윤리적 규준

일반적인 윤리적 원칙

초보상담자를 위한 윤리적 지침 및 윤리적 딜레마 처리하기
16/09/22 ~

16/09/28

5

탐색단계
이론적 배경, 내담자 중심이론

탐색단계의 목표 , 기술
10/03공휴일 12/1916/09/29 ~

16/10/05

6

주의집중, 경청

및 관찰

주의집중, 경청 및 관찰

비언언적 행동

경청과 관찰기술 등
16/10/06 ~

16/10/12

7

사고탐색을 위한

기술

사고탐색

재진술 등16/10/13 ~

16/10/19

8

중간고사

(감정의반영)
요약 및 중간평가16/10/20 ~

16/10/26

9

감정탐색을 위한

기술

감정 탐색을 위한 논리적 근거

감정 반영 등16/10/27 ~

16/11/02

10

탐색 단계의

기술 통합

목표 선택

기술 선택

문화적 고려사항 등
16/11/03 ~

16/11/09

11

통찰 단계
통찰의 개관

이론적 배경 등16/11/10 ~

16/11/16

12

자각을 촉진하기

위한 기술

도전

자각을 촉진하기 위한 다른 기술

상담자가 겪는 어려움 등
16/11/17 ~

16/11/23

13

통찰을 촉진하기

위한 기술

개방형 질문

해석

통찰의 개방화 등
16/11/24 ~

16/11/30

14

실행단계

실행단계의 개관

실행목표의 달성 기술

실행단계의 톨합 기술
16/12/01 ~

16/12/07

15

기말고사

(직접적 안내)
기말고사 평가16/12/08 ~

16/12/14



9. 장애학생 지원

10. 개선사항

11. 유의 사항

* 연구실전화번호:

* 핸드폰번호:

* E-MAIL :


