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주교재 아동발달과 육아의 이해(2008), 이경님 저, 동아대학교 출판부 

주차 학습목표 학습내용 강의시간

1 발달에 대한 논쟁 2
발달의 연속성과 비연속성, 결정적 시기에 

대해 학습한다.
23m56s

2 학습이론 2
조작적 조건형성과 사회학습이론에 대해 

학습한다.
33m04s

3 인지이론 인지이론에 대하여 학습한다. 26m30s

4 수정과 임신 수정과 임신에 대해 알고 부모됨을 준비한다. 25m30s

5 태내발달 태아의 성장과정을 학습한다. 26m36s

6
태내발달에 영향을 

미치는 요인

태내발달에 어떠한 요인이 영향을 미치는지를 

학습한다.
27m10s

7 출산
출산준비와 출산과정에 대해 알아보고 다양한 

출산방법에 대해 학습한다. 
22m01s

8 신생아 및 육아 1
신생아의 반사행동을 알아보고 신생아의 

상태에 대해 학습한다.
27m07s

9 기질과 육아
기질에 대해 알아보고 기질과 양육행동의 

조화에 대해 학습한다.
28m30s

10 애착발달과 육아 1
애착의 중요성을 이해하고 애착발달에 대해 

학습한다.
28m03s

11 애착발달과 육아 2
애착유형에 대해 이해하고 애착발달을 위한 

양육환경을 학습한다.
27m48s

12 애착발달과 육아 3
안정 애착 관계 형성을 촉진하는 양육자의 

행동에 대해 학습한다.
34m36s

13 자기통제 자기통제 발달에 대해 이해하고 자기통제를 
도울 수 있는 환경을 학습한다. 35m08s



14 친사회적 행동과 육아 친사회적 행동을 이해하고 친사회적 행동 
증진을 위한 육아방법을 학습한다. 30m35s

15 공격성발달과 육아 공격성 관련요인을 이해하고 공격성을 감소시킬 
수 있는 육아방법을 학습한다. 28m45s

16 성역할과 도덕성 성역할 발달과 도덕성 발달에 대해 학습한다. 29m48s

17 가족환경과 육아 1 양육행동에 따른 아동의 행동에 대해 학습한다. 34m17s

18 가족환경과 육아 2 아버지 및 형제의 역할과 중요성에 대해 
학습한다. 34m08s


