
강 의 계 획 서

과목명
국  문 우리의 몸과 영양

영  문 Human Body and Nutrition

담당교수
성  명 김기남

소  속 대전대학교 식품영양학과

강의 목표 및 필요성�

올바른 식생활과 영양관리를 위하여 우리 인체의 구성체계와 각 조직의 생리기능을 이해- 

한다. 

영양대사의 조절과 관련된 내분비 기능 에너지 대사와 균형을 이해한다- , .

신경계 호흡계 근골격계 심순환계 및 비뇨기계의 기능에 대해 이해한다- , , , .

인체 각 기관들의 기능에 있어 영양의 역할을 이해하고 올바른 식생활의 중요성을 이해한- 

다.

소화와 흡수 혈액을 통한 영양소의 이도오가 항상성 조절을 이해한다- , .

신경계와 감각기관을 통한 식욕조절 기전을 이해한다- .
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세부 계획�

차수 강의 개요

1 � 인체구성과 세포

2 � 채액 항상성 조절, 

3 � 신경 신경계, 

4 � 내분비

5 � 소화 흡수, 

6 � 혈액 면역, 

7 � 심장 순환, 

8 � 호흡

9 � 신장

10 � 감각

11 � 근육

12 � 생식



13 � 에너지 대사와 균형


