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교원정보
성  명 설민신 소  속 스포츠과학과

휴대전화

교과목 정보

교과목명 골프 

대상학년 학년

개설연도 년 학기

수업개요

현대인들은 자신의 여가 및 스포츠 활동으로 골프종목을 즐긴다 따라서 

스포츠과학과 학생들도 이러한 추세에 걸 맞는 실기 능력과 지도 능력을 

배양할 필요가 있다 이에 골프 기초 및 심화 실기와 이론을 중심으로 

진행한다

차시 차시별 주요 내용 핵심단어

차시 골프의 기초기술

차시 골프의 기본적 자세

차시 골프의 기본적 자세

차시 골프의 기본적 자세

차시 골프의 규칙 와 다양한 학문
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