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교과목의
성격

인간의 행동양식을 내적인 욕구의 충돌 및 조화의 표출로 판단한 것으로, 이러한 내적 욕구와 
외부의 사회적 요구가 조화될 때에는 문제가 없지만 조화되지 않을 때에는 정신적 질환으로 

나타난다고 간주한다. 특히 정신분석학은 예술의 표현을 무의식적 표출의 한 방법으로 간주함

으로써 예술치료학의 길을 열어 놓은 학문이다. 
예술치료학에서 작품활동과 작품을 분석하는데 필수적인 학문이다.
사회현상 및 정신병리 현상에 관련된 학문영역에서 필수적인 과목으로 받아들이고 있다.

교과수업
주요목표

1. 심리치료의 근간이 되는 정신분석의 기본적인 정신기제의 개념 및 기능을 파악한다.
2. 가족치료, 아동 및 성인 노인치료에서 중시되어가는 어린시절의 의식적이거나 무의식적인 

체험의 중요성을 깨닫고 인간의 성장과 삶에 미치는 영향을 깨닫는다.
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참고도서

교수의 강의 노트

정신분석적 심리치료, Nancy McWilliams, 2008
정신분석적 진단, Nancy McWilliams, 학지사, 2008
대상관계이론 입문, Lavinia Gomez, 학지사, 2008

과제물 영화 1편을 선정하여 정신분석학적 입장에서 분석하기

수강자유의사항

≫ 주별강의계획

제 1 주 정신분석학이란?

제 2 주 정신분석학과 현대인의 마음치유
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제 3 주
정신분석학과 미술치료

-in Therapy-as therapy

제 4 주 정신분석학과 정신기제 1
-본능과 쾌락

제 5 주 정신분석학과 정신기제2
-자아와 현실

제 6 주 정신분석학과 정신기제3
-초자아와 상벌

제 7 주 정신분석학과 상징-꿈
-무의식의 왕도

제 8 주
정신분석학과 상징

-원형의식

-토템과 타부

제 9 주
언어의 유희 욕망의유희

-정신분석학과 라깡1
:언어와 정신분석학

제 10 주 정신분석학과 라깡2
-거울의단계와 정신분석학

제 11 주 트라우마와 극복1
-정신분석학적 가족치료

제 12 주 트라우마와 극복2
-정신분석학적 가족치료

제 13 주 대상관계이론

-욕망과 결핍

제 14 주 분석의 사례

-cas와Passe

제 15 주 자아분석

제 16 주 정신분석학에 대한 토론 및 심리치유현장에서의 임상적용
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