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교과개요

정신건강의 연속적 개념과 이상행동을 이해하고, 사고/정서/행동장애 문제를 

가진 대상자의 저해된 욕구와 삶의 변화를 파악하고, 이들의 건강을 회복/유

지/증진시키기 위해 비판적 사고에 기초한 간호과정과 최신의 근거를 활용함

으로써 전문적 정신건강간호를 수행할 수 있는 능력을 기른다. 

과목목표

1. 주요 정신건강 개념과 정신치료활동을 설명할 수 있다.

2. 사고/지각, 정서, 스트레스/대응 기능장애와 관련된 건강문제를 설명할 수 

있다.

3. 사고/지각, 정서, 스트레스/대응 기능장애 관련 간호문제를 해결하기 위한 

간호과정을 적용할 수 있다.

4. 사고/지각, 정서, 스트레스/대응 기능장애 대상자의 추후관리 및 사회복귀 

방안을 제시할 수 있다. 

평가방법
출석 및 참여도 10%, 개인보고서 20%, 지필고사 50%, 

조별발표 (교수/동료평가) 20%

교재 및 

참고문헌

1. 임숙빈 외 (2015). 정신간호총론. 수문사. 

2. 한금선 외 (2014). 정신건강간호학 (상)(하). 수문사.

3. 김수진 외 (2016). 정신건강간호학. 현문사. 

4. 양수 외 (2016). 정신건강간호학. 현문사.

5. 김성재 외 (2016). 정신건강간호학. 정담미디어.

6. 도복늠 외 (2015). 지역사회정신건강간호학. 정담미디어. 

강의공개는 최소 주차 이상공개를 원칙으로 합니다



주별 수업계획

주별
강의 주제

강의 내용

1주

정신건강간호 개요 (1)

정신건강개념, 정신간호역사, 정신간호과정, Gordon's functional health 

pattern

2주

정신건강간호 개요 (2)

정신건강개념, 정신간호역사, 정신간호과정, Gordon's functional health 

pattern

3주
인간행동제이론 

생물학적/정신사회학적 이론 (정신역동이론, 인간발달이론, 학습이론 등) 

4주
이상행동의 이해

사고/지각 장애, 기분장애, 행동장애 등 

5주
주요 정신치료활동 (1)

정신분석, 인지행동치료, 집단치료 등 

6주
주요 정신치료활동 (2)

정신분석, 인지행동치료, 집단치료 등 

7주
사고/지각기능 장애

관련질환(조현병/정신병적장애) 및 간호활동 

8주
정서기능 장애

관련질환(우울/양극성 장애) 및 간호활동 

9주

스트레스/대응기능 장애 (1)

관련질환(외상/스트레스관련장애, 해리장애) 및 간호활동 

10주

스트레스/대응기능 장애 (2)

관련질환(불안/강박장애) 및 간호활동 

11주

12주

13주

14주

15주


