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교과목명 소프트볼 교강사명 최영래

학점 1
수강대상

학년
2학년

교재명 소프트볼 구분 주교재
저

자
최명수

출

판

사

세창출판사

교재명 유인물, UCC 구분 부교재

강의목표

소프트볼의 기초기술, 전술을 이해한다. 아울러 소프트볼에 대한 룰과 기술향상을 

위한 트레이닝 방법을 습득하여 팀 스포츠를 통해 얻을 수 있는 신체적, 사회적 

가치를 경기를 통하여 습득하고 경험하게 한다.

교과목 해설

소프트볼 경기의 역사와 특성을 이해시키고 기본 기술 및 응용기술, 경기방법, 심판법, 

전술 등을 익히고, 소프트볼 경기의 평가 방법 등을 익혀 유능한 중등교사 자질 양성에 

역점을 둔다.

강의진행 방법 2주 이론 수업 후 운동장 실습


