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사회복지실천기술론 강의계획서 (2015.2)
교과목명 사회복지실천기술론

학점
/시간

3/ 3 담당 좌현숙

강의실 

및 시간
월목(13시 30분-14시 45분), 6409호 연락처

교과목

개 요

사회복지실천기술론은 사회복지실천론에 기반을 두고, 개인, 집단, 가족, 지역사회 등과의 사회

복지실천현장에서 실제로 활용가능한 실천기술을 배우는 과목이다. 사회복지 실천대상 가운데 

개인, 집단, 가족에 초점을 맞추고, 이들의 사회 기능을 향상시키기 위한 사회복지 실천지식과 

가치, 기술에 대해 학습하게 된다. 이를 위해 사회복지실천을 위한 다양한 개입 모델과 기술 

및 기법 등을 익히며, 사회복지실천에 필요한 다양한 개입 기술과 기법을 구체적인 사례에 적

용하는 연습을 한다.

목  표

• 다양한 사회복지실천의 장(setting)에서 사회복지사의 활동에 대한 이해를 높인다

• 주요 사회복지 실천모델과 개입기술에 대해 학습한다.

• 개인, 집단, 가족, 지역사회에 개입하기 위한 기술과 기법 등에 대해 학습한다.

• 사회복지실천이론과 기법 및 기술들을 이론적으로 다루고 이를 적용하는 연습을 통해 사회

복지실천현장에의 적용능력을 높인다.

수업방법

•교수의 강의를 중심으로 진행하며, 소집단 토론, 역할극 등이 병행된다.

•수업자료: 강의 내용의 개요에 해당되는 부분을 파워포인트로 작성하여 수업전일 오전 12시까

지 수업게시판에 올리므로, 학생들은 각자 출력해 온다 

평가방법 수시고사(4회, 40점), 중간고사(10) 기말고사(10점), 과제물(25점), 출석 (15점)
교재 

및 

참고문헌

•주교재: 김혜란,홍선미, 공계순 (2006). 사회복지실천기술론, 나남.

•참고문헌: 엄명용,노충래, 김용석(2007). 사회복지실천기술의 이해, 학지사.

1. 시험: 총 60점

1) 수시고사 (4회 각10점)

- 수업 내용에 대한 전반적인 이해도 파악을 위해 수시고사 실시 (수업 전 혹은 수업 후)

2) 중간고사(10점) 3) 기말고사(10점)

2. 과제 25점

1) 요약과제 10점 (4회 각 2점, 총 10점, 4회 모두 제출시 10점) : 요약1 - 요약4

- 방법: 수업 시간에 배울 내용을 미리 예습으로 노트에 수기로 작성하기분량: 제한없음

- 제출방법: 공책을 마련하여 수기로 직접 작성. 제출일 수업 시작전 교탁앞으로 제출. 수업 후에는 받지 않음

※ 기한이 지난 경우 추가로 과제를 받지 않으므로 기한내 제출 바람 (추가제출 없음).

※ 요약과제 노트는 기말에 다시 평가하므로 보관에 유의

※ 교수학습개발원(ctl)의 학습노트 공모전 활용( 노트 지급 및 7star 장학급 지급) / 선택사항

2) 개별 과제 5점

- 가족치료 모델 정리: 구조적 가족치료, 해결중심, 경험적, 전략적, 이야기치료 : a4 10장 내외

- 가족치료에 대한 내용은 별도 ppt제공하지 않고, 본인이 정리하고 요약한 자료로 수업을 하고 시험 봄  

- 개별 과제 제출: 11월 26일 

3) 조별과제 10점

1: 인지적 오류(5점)

2: 가족치료 모델 발표 및 역할극(5점), 조별 발표 자료는 발표일에 제출
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주 강 의 내 용

1
수업 소개

1. 사회복지사의 전문적 기반 

2
2. 사회복지실천의 현장

3. 실천기술과 모델(1) 심리사회모델

3 3. 실천기술과 모델(2) 행동주의 모델

4 3. 실천기술과 모델(3) 인지행동 모델

5
3. 실천기술과 모델(4) 인지행동 모델

6 3. 실천기술과 모델(5) 과제중심모델

7 3. 실천기술과 모델(6) 위기개입 모델

8 중간고사
9 4. 개인 대상 사회복지 실천
10 5. 가족대상 사회복지실천 

11 가족대상 사회복지실천

12 가족대상 사회복지실천

13 6.집단대상  사회복지실천

14 6. 집단대상 사회복지실천

15

보강

7. 사회복지실천의 평가

7. 사회복지실천의 평가




