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수업목표
(Goal of Class )

기본적인 심리치료를 진행할 수 있는 기술을 연마한다. 
내담자를 이해하고 그 문제를 파악하는 법을 배운다.
심리치료자의 전문성 개발과정에 대해 익힌다. 

교과내용/설명
( course 

Description )

심리치료의 정의, 과정, 목표 등을 숙지한다.
심리치료에 필요한 기본적인 상담기술을 익힌다.
내담자의 문제를 파악하기 위한 초기면담 기법을 익힌다.
심리치료사로서의 직업적 도전을 살펴보고 그 해결 방안을 모색한다. 

주교재
(M ain T ex ts )

상담면접의 기초, 김환 이장호 공저, 학지사

부교재
(Sub Tex ts )

‘상담입문자를 위한 상담기법 연습’ 천성문 외 저, 학지사
‘상담의 디딤돌’ 유성경 외 역, 학지사
‘연민 어린 치료’ Jeffrey A. Kottler 저, 최외선 외 역, 학지사

참고문헌
Etc Tex ts

‘1001가지 해결중심 질문들’ Fredrike Bannink 저, 조성희, 신수경, 이인필 역, 학지사
‘치료의 선물’ IRVIN D.YALOM 저, 최웅용 외 역, 시그마프레스

교수방법
(Teaching 
M ethod)

강의 토론 발표 실험실습

시청각 유인물 문답풀이 현장실습

사이버 팀티칭 실기 기타

기타

활용기자재
(Educational 
Equipments )

BEAM PROJECT 전자칠판 DVD AUDIO

COMPUTER VIDEO OHP SLIDE

실물화상기 무선마이크 기타

기타

평가방법
(Grading)

구분 출석 수시고사 기말고사 과제물 발표및토론 기타

상대평가 10 50 40
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주
수업계획

( Class Schedule )
수업내용 및 목적

( Content of Class )
교과서페이지
Page of Text

과제및시험
Assignment of Test

1 오리엔테이션 수업의 목적과 목표, 운영방식, 과제 등에 대한 가이드.

과제1. 내가 생각하는 
심리상담이란? 심리상
담사가 되려는 동기와 
이유는? 이 두가지에 
대해 1-2페이지로 정
리하여 제출
과제2. 해당교재 요약  

2 상담의 이해

1. 자신이 생각하는 심리상담과 심리상담사가 되려는 동기
에 대해나누어본다. 
2. 정신건강, 정신병리, 상담의 목적과 목표 등에 대해 생각
해 본다.
 

1.해당교재 요약  
2.전문성개발일지

3 문제해결의 길
문제해결, 정신병리의 완화와 해소가 어떻게 가능한지 생
각해 본다.

1.해당교재 요약  
2.전문성개발일지

4 면담법 상담의 기본 기술에 대해 배운다.
1.해당교재 요약  
2.전문성개발일지

5 면담법 상담의 기본 기술에 대해 배운다.
1.해당교재 요약  
2.전문성개발일지

6 상담초기면접 상담초기 과정에 대한 이해와 초기면접 기술을 익힌다.  
1.해당교재 요약  
2.전문성개발일지

7 상담목표설정
내담자를 평가하는 방법과 상담 목표의 설정에 대해 배운
다.

1.해당교재 요약  
2.전문성개발일지

8 상담 중반부 과정
상담 중반부 과정에 대한 이해와 필요한 상담기술을 익힌
다.

1.해당교재 요약  
2.전문성개발일지

9 상담의 종결 상담 종결기에 대한 이해와 필요한 상담기술을 익힌다.
1.해당교재 요약  
2.전문성개발일지

10
상담면접의 기록(청수동 
실습실 이용)

상담 면접 기록의 의의와 유의점에 대해 배운다.
1.해당교재 요약  
2.전문성개발일지

11 상담실습 상담기술을 연마한다.
1.해당교재 요약  
2.전문성개발일지

12 상담실습 상담기술을 연마한다.
1.해당교재 요약  
2.전문성개발일지

13 상담실습 상담기술을 연마한다.
1.해당교재 요약  
2.전문성개발일지

14 상담실습 상담기술을 연마한다.
1.해당교재 요약  
2.전문성개발일지

15 마무리
1.해당교재 요약  
2.전문성개발일지
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