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강의계획서 

학과 :  간호학과    

1. 강의정보 

     교과목명 건강사정(이론)

     이수구분 전선        학점  1

     수업시간 시간표 편성에 따름       강의실 시간표 편성에 따름

2. 담당교수정보

교수명 조현숙

연구실 

전화번호/휴대폰

이메일
학생상담지도시간

(office hour)  

3. 강의개요 

  건강사정의 중요성을 알고, 해부생리의 전문적 간호지식을 신체검진에 적용하고, 병력

조사의 전문적 간호지식을 이해하도록 함으로서 간호실무에 건강사정을 적용하도록 한

다.

4. 강의목표 
  이 강의를 수강한 후 학생들은 다음과 같은 능력을 성취할 수 있습니다. 

학습성과 1 P01 해부생리의 전문적 간호지식을 신체검진에 적용한다(L1).
학습성과 2 PO1 병력조사의 목적을 이해한다(L1).
학습성과 3 PO1 병력조사의 전문적 간호지식을 건강사정을 위한 간호실무에 적용한

다(L1). 

5. 강의진행방법

     본 수업은 교수자의 강의 및 토의로 진행됨 

* 7주차는 신체검진내용도 포함됨, 건강사정실습 담당교수와 긴밀한 협조하에 진행한다.  
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   PO
지식 적용‧기술 태도 계

(%)중간고사 기말고사  개별
보고서 출결석

PO1 (학습성과1) 25 25 10 60
PO1 (학습성과2) 5 5 10
PO1 (학습성과3) 5 5 10

20 20
합계(%) 30 30 10 20 100

성취수준 달성도 수강생의 70% 이상이 평가기준 중에 도달
(성취수준: 상(A~B), 중(C), 하(D))

평가결과 개선계획

중간고사 평가결과, 중 미만 학생은 심층면담을 통해 학습방법
과 주요 학습내용을 재확인시킨다.
보고서는 평가결과, 중 이하 학생은 보고서를 수정·보완하여 다
시 재출하도록 한다.   

6. 성적평가 및 방법

평가요소  평가방법 비율
(%)

출석 3회 지각은 1회 결석 20
중간고사 객관식(35문항) 35
기말고사 객관식(35문항) 35

개별 레포트
(4개)

 신체계통별
해부학구조

그리기

항목 상(2.5점) 중(2점) 하(1점 이하)
내용의 
정확도 내용이 모두 정확함 내용의 80% 정도가 

정확함 
내용의 80% 미만이 
정확함

내용의 
충실도

포함될 내용이 모두 
포함됨

포함될 내용의 80% 
정도가 포함됨

포함될 내용이 80% 
미만 포함됨

10

 합계 100

7. 과제 

   과제명 및 과제작성 방법안내 제출일

 • 개별과제명 : 신체계통별 해부학적 구조 그리기 
 • 작성요령 및 방법 : 신체계통별 해부학 구조 중 4개 택하여 

A4 2장 이내로 그려내기(수기)  
 3. 6, 10, 14주차

* 과제 지연 시 패널티 기준 :
* 과제 제출 지연 시 지연 사유를 교수에게 연락해야 해야 하며 1일당 10%씩 감점, 최대 3일 
지연 가능
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8. 교재 및 참고 자료

구분 교재명 저자 출판사 출판년도

주교재 건강사정 송경애 외  엘스비어코리아   2012
부교재 건강사정 실습서 이영휘 외   현문사   2012

Mosby’s Guide to Physical Examination(7ed.) Seidel, H.M. etc. Mosbyelsevier 2010
참고자료    

9. 강의 규정 : 학습자 유의사항 

  • 본 수업은 학칙시행규정 제26조 ①항에 따라 상대평가 하는 것을 원칙으로 한다.
  • 지각 3회는 1회 결석으로 간주하며 4회 이상 결석은 F처리 된다.
  • 중간고사와 기말고사 중 1회는 반드시 치러야 하며, 모두 치르지 않는 경우 F처리    
   된다.
  • 과제지연 시 1일에  1점씩 감점 처리된다. 
  • 교수와의 연락은 이메일을 원칙으로 한다.

10. 장애학생 지원내용

  본 과목을 수강하는 장애학생은 수업에 필요한 별도의 지원이 필요한 경우, 담당 교강사 
및 학과 사무실로 필요한 사항을 요청하시기 바랍니다. 
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주차 수업내용 및 학습활동

1주차

❚ 수업주제 : 오리엔테이션, 건강사정개요, 검진기술과 기구

❚ 수업내용 : 1. 수업안내, 평가방법 및 기준, 과제 

               2. 건강사정의 중요성 

               3. 병력조사의 목적과 내용

               4. 검진기술과 기구 

❚ 수업방법 : 강의, PPT 
❚ 참고문헌
   • 주 교재 1장, 3장

❚유의사항
   • 참고문헌은 수업 전에 검색하고 참여할 것 

2주차

❚ 수업주제 :피부, 털, 손발톱

❚ 수업내용 : 
   1. 피부, 털, 손발톱 -해부생리, 병력조사

   
❚ 수업방법 : 강의, PPT 
❚ 참고문헌
   • 주 교재 7장 

3주차

❚ 수업주제 : 머리와 목

❚ 수업내용 : 
   1.머리와 목-해부생리, 병력조사

❚ 수업방법 : 강의, PPT
❚ 참고문헌
   • 주 교재  9장    

4주차

❚ 수업주제 : 눈

❚ 수업내용 : 
   1. 눈-해부생리, 병력조사

❚ 수업방법 : 강의, PPT
❚ 참고문헌
   • 주 교재 10장   

강의일정표* 본 과목의 학습에 어려움이 있는 경우, 교수와 상담하기 바랍니다.
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주차 수업내용 및 학습활동

5주차

❚ 수업주제 : 귀, 코, 목

❚ 수업내용 : 
   1. 귀, 코, 목-해부생리, 병력조사

  
❚ 수업방법 : 강의, PPT
❚ 참고문헌 : 
   • 주 교재 11장

6주차

❚ 수업주제 : 가슴과 폐 
❚ 수업내용 : 
   1. 가슴과 폐-해부생리, 병력조사

  
❚ 수업방법 : 강의, PPT
❚ 참고문헌 : 
  • 주 교재 12장

7주차

❚ 수업주제 : 유방과 겨드랑이

❚ 수업내용 : 
   1. 유방과 겨드랑이-해부생리, 병력조사, 신체검진

   
❚ 수업방법 : 강의, PPT, DVD, 유방모형
❚ 참고문헌 : 
   • 주 교재 15장

8주차 중간고사

9주차

❚ 수업주제 : 심장

❚ 수업내용 : 
   1. 심장-해부생리, 병력조사

   
❚ 수업방법 : 강의, PPT 
❚ 참고문헌
   • 주 교재 13장

10주차

❚ 수업주제 : 혈관

❚ 수업내용 : 
   1. 혈관-해부생리, 병력조사

❚ 수업방법 : 강의, PPT 
❚ 참고문헌
   • 주 교재 14장



- 6 -

주차 수업내용 및 학습활동

11주차

❚ 수업주제 : 배(복부)

❚ 수업내용 : 
   1. 배(복부)-해부생리, 병력조사

❚ 수업방법 : 강의, PPT
❚ 참고문헌 :  
   • 주 교재 16장

12주차

❚ 수업주제 : 근골격계(1)

❚ 수업내용 : 
  1. 근골격계-해부생리, 병력조사(1)

❚ 수업방법 : 강의, PPT
❚ 참고문헌 :  
   • 주 교재 20장

13주차

❚ 수업주제 :  근골격계(2)

❚ 수업내용 : 
1. 근골격계-해부생리, 병력조사(2)

❚ 수업방법 : 강의, PPT 
❚ 참고문헌 : 
   • 주교재 20장

14주차

❚ 수업주제 : 신경계(1)

❚ 수업내용 : 
1. 신경계-해부생리, 병력조사(1)

❚ 수업방법 : 강의, PPT 
❚ 참고문헌 
   • 주 교재 21장

15주차

❚ 수업주제 : 신경계(2)

❚ 수업내용 : 
1. 신경계-해부생리, 병력조사(2)

❚ 수업방법 : 강의, PPT 
❚ 참고문헌 
   • 주 교재 4장 일부

16주차 학기말고사




