
  

강의계획서

1. 교과목 개요

  

  가. 교과목명 (학수번호, 이수구분 등) : 댄스스포츠(U51523301)

  나. 담당교수 : 진지형

  다. 교과목 학습목표 : An introduction to the techniques and principles of 

international latin dance including cha-cha and jive, cha-cha.

      댄스스포츠의 개념을 이해하고 댄스스포츠의 역사와 예절을 익힌다. 댄스스포츠종목

에 대해 학습하고 각 종목의 특성과 스텝을 몸에 익힌다.

  라. 강의 방법 및 자료 매체 (판서 모니터, PPT, 워드문서, 인터넷 등) : PPT로 이론 강

의와 실기

  마. 교재 및 참고문헌 : 

   - The Technique of Latin Dancing.(2001) Walter Laird. IDSF.

   - The Understanding of Ballroom Dance. (2001) 전수옥, 배진희. 동화서적

2. 주차별 수업 운영 계획(중간.기말고사 제외) 



  

주 차
(week)

강의범위 및 내용
(contents)

비  고 
(further information)

1

댄스스포츠이론(1)

- 댄스스포츠의 기본 개념이해

- 댄스스포츠의 역사 

2

댄스스포츠이론(2)

- 댄스스포츠역사 

- 종목 학습

3
댄스스포츠이론(3)

- 라틴아메리카댄스 소개

4
댄스스포츠이론(4)

- 스탠다드댄스 소개

5

댄스스포츠이론(5)

- 라틴아메리카댄스의 기본자세와 홀드

- 춤의 진행방향

- 얼라이먼트

- 풋워크

- 용어정리

6

Jive 1

- Basic Step(Jive Chasse)

- Basic in Place

- Basic in Fall away

- Fall away Throwaway

- Link

7

Jive 2

- Change of Place (R to L, L to R)

- American Spin

8

 Jive 3

- Change of Hands Behind Back

- Promenade Walks

9

Jive4

- Stop &Go 

- Whip

- 동영상



  

주 차
(week)

강의범위 및 내용
(contents)

비  고 
(further information)

10

Cha Cha Cha1

- Forward Lock Chasse

- Backward  Lock Chasse

- Side Chasse to R

11

 Cha Cha Cha2

- Close Basic

- Spot Turn to R

12

 Cha Cha Cha3

- Check from open pp

- Check from open cpp

- Open basic

13

Cha Cha Cha 4

- Hand to hand

- Time Step`


